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Fejezetek az Ember aki 6vodas cimii kiadvanyunkbol (5. rész)

BESZOKTATAS
Az els6 napok nehézségei

A beszoktatas els6 napja szamomra legtdébbszor
rémalomként telt el. Sorra érkeztek az ismeretlen kicsi
- akik ko6zul néhanyrol halvany emlékképeim voltak
a megel6z6 csaladlatogatasrol, vagy még az sem!
Valamennyire segitett, hogy altalaban sok szulét sikerult
rabeszélni, el6z6 héten hozza be a kicsit az udvarra, ott
jatszhat, furddhet, ismerkedhet a koérnyezettel is velink
is. Az els6 valodi ovodai héten azonban csak 1-2 szuld
tudott bejonni ,beszoktatni”, azt is csak kevesen tudtak
megoldani, hogy eleinte csak délig maradjon a gyerek,
tehat a gyerekek nagy része szeptember 1-én megérkezett,
és mar aznap teljes egészében ovodas volt. A legnagyobb
bajt én okoztam: iszonyu ugyanis a név memoriam!
Lassan, nehezen jegyzem meg a gyerekek nevét. Tudom ezt
magamrol, ezért elére készulok, tanulom a gyerekek nevét,
gorcsosen igyekszem az els6é naptol kezdve 6sszekapcsolni
az arcokkal, de csekély eredménnyel. Szerencsére altalaban
jO segitotarsra szoktam talalni a valtotarsamban és a dadus
nénikben: ha kétségbeesetten rajuk nézek, mar tudjak mi a
baj és segitenek Irigylem is oket: pillanatok alatt képesek
megjegyezni, ki kicsoda. Ennél nagyobb bajban mar csak
a jelekkel vagyok, elobb-utobb azokat is azonositani tudom
ugyan, de néha meég nagycsoportban is el6éfordul, hogy
adott pillanatban nem villan be, hogy a gyereknek mi =
is a jele! Ezen a késd6bbiekben a gyerekek szoktak nagy «a
megértéssel atsegiteni, ismerik mar ezt a nézésemet, amikor g
nem jut eszembe ez az evidens dolog (4gy mellékesen
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azon toprengek, normalis vagyok-e?), és tapintatosan mar
mondjak is, mi a jeluk, anélkil, hogy kérdeznem kellene!
Mint mindenki, én is boldog izgalommal szoktam varni az
4j kicsiket. Milyenek lesznek, hogyan tudunk majd egyutt
elni 3 évig? Az ember nagy csoportszoba atrendezésbe
kezd, csinosit, diszit - ilyenkor még a gardrobszekrény
legfels6 polcan is rend lesz! De ez a varakozas azért
felemas érzésekkel teli! Az els6 napok mindenki altal
ismert nehézségei - siras, bepisilés, evés, alvas, stb... -
mellett engem mindig valami iszonyu lelkiismeretfurdalas
is gyo6tér, amit sokaig még onmagam el6tt sem mertem
néven nevezni, nemhogy masok el6tt! Ma mar irni is merek
rola, mert masokkal - nagy ovatosan- err6l beszélgetve él
bennem titkos gyanu, hogy nem vagyok egyedul!l Talan
sokunkban olyasmiért tamad fel a lelkiismeret furdalas,
ami tulajdonképpen természetesnek tekinthet6? Arrol van
sz0, hogy mik6zben megérkezik az a sok kicsi , és sirnak,
és orruk folyik, és nem talaljak a WC-t, s nekem teljes
odaadassal és szeretettel csak azokkal kellene t6ré6dnoém,
hogy az ¢ lelktuiket istapoljam, az én szivem masfelé szokott
dobogni! Kicsit idegenkedve, kicsit kivilrél nézem ezt a
spbolhacirkuszt”, s mik6zben eszemmel azon igyekezem,
hogy minden - tulajdonképpen oOnmagammal szemben
tamasztott - elvarasnak megfeleljek, a szivem szinte teljes
egészében a régi ovodasaimat kiséri iskolaba, s nem tudom
kikapcsolni a képet lelki szemeim el6tt! Szinte latom, ahogy
szorongva Uulnek az iskolapadban, sirnak, nem talaljak
a WC-t, stb. ...stb.... és legszivesebben velik lennék, Oket
kisérném, megnyugtatnam, segiteném at a nehézségeken,
fognam a kezlket biztatasképpen, hiszen 3-4 év alatt a
szivemhez noéttek, ismerjuk egymas rezduléseit is, €és most
odaloktiik oOket idegenbe! Szivem teljes melegével Oket
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szeretem még, Ok tartoznak hozzam, hiszen tegnap meég
egyutt éltiink! Es most 25-30 idegen vesz koértl, legtdbbje
aranyos, kedves, szép, esetlenségében is 6lelni valo- de a
szivem meég foglalt, igazan nincs helyiik benne! Es akkor
meég nem is szoltam azokrol az ) gyerekekrdl, akik nem is
aranyosak, nem is kedvesek, hanem nyiltan utalnak engem,
az ovodat, és ezt az egészet, és dehogy oOlelnivalok, hanem
egyenesen elloknek, még az érintésunk eldl is hangosan
tiltakozva elhuzodnak! Milyen furcsa az élet: szamomra
Ok szoktak meghozni a fordulatot! Gondolom ez mindenki
lelkében masként zajlik, én 6ket szoktam megsajnalni, az
0 kinjukkal kezdek el6szor egyutt érezni, 6k azok, akik
szivemet is az 0j helyzet befogadasara inditjak! Az 6 hosszu
megnyugtatasuk - megnyugvasuk az a folyamat, ami
engem az Uj csoport tagjava képes avatni. Nem csak nekik
kell elfogadni engem, nekem is be kell fogadnom 6ket! Ha
ez a folyamat megindul, oldodik a lelkiismeret furdalas,
megnyilik a sziv s egyre tobben és tobben férnek bele,
egyre inkabb képes vagyok ugy o6lelni 6ket, mint Zsanettet,
aki visszalatogatott az iskolabdl - aztan telik mulik az idé,
s Zsanett (aki jon rendszeresen, mutatja a flzeteit) meég
mindig 6rommel tolt el, jol elbeszélgetiink, de lassan mar
csak kedves (nagyon kedves) ismerds, akire kivancsi vagyok
ugyan, boldog vagyok, ha latom, de szivemet mar nem 06,
és volt tarsai toltik be, hanem ezek az Ujak, akik mar nem
idegenek, mar nem is ,bolhacirkusz”, hanem Tamas, aki...,

és Eszter, aki..., és Zoli, aki.... Egyenként szivembe zérom
Oket, a tomeg egyénekre bomlik, és persze, hogy tudom mar
a nevuket, meg még mennyi mast!

Innentdl kezdve aztan kezdhetjuk a k6zos életet! Eddig csak ®
egyutt éltiink, ezutan mar egymaseért! (Miota kezdem ezt a =<
folyamatot természetesnek tekinteni, azota kicsit gyanusan P

3

u

[ upn[ sonzs 9uszg|eg Jp

ZAb

9}91



Minden héonapban Gj ingyenesen letoltheto jegyzetek az
ALAP ALAP Pedagégiai Kézpont weboldalan!
= www.alapkozpont.hu

figyelem azokat a kolléegakat, akik els6 nap ugyanugy
szeretik a kicsiket, mint az elment nagyokat, s felmerl
bennem a kérdés: vajon mekkora, milyen mélységu az az
ugyanannyira???)

Ez a folyamat akkor tisztazodott bennem, amikor el6szor
szerveztiink vegyes csoportot. Mar az els6é nap mas volt,
mint addig barmelyik csoportinditas. Az ott marado
régi nagyobbak mint tarsak vettek részt a beszoktatasi
folyamatban. Mivel testvéreik érkeztek a csoportba, ezért
szamukra sem idegen ,bdégémasinak” zavartak meg
mindennapi, jol bejaratott élettiket, hanem olyan kisebbek,
akiket mar ismertek, vagy akik éppen hozzajuk tartoztak.
Az Ujonnan koézénk kerulé gyerekek szamara sem a hely,
sem a személyek nem voltak ismeretlenek, hiszen a szuilék
mar évek ota veluk egyutt jottek a nagyobb testvérért az
ovodaba, s mig a nagy 0ltd6zott, a kicsik sokszor beszaladtak
hozzank, beszélgettiink, jatszottunk, néha alig akartak
hazamenni. (Amiota a vegyes csoport otlete felmerult
bennunk, ezt a lehet6séget tudatosan ki is hasznaltuk, a
szul6kkel megbeszélve!) Tehat a kicsik boldogan, ismerds
kornyezetbe, ismer6és emberek koézé, alapvetd bizalommal
érkeztek. Siras egyaltalan nem volt, vagy csak egy-egy
kisebb hlippogeés.

De ami egészen mas volt: az az én hozzaallasom! Ugyan
gondoltam az elmenotkre, de az 1uj gyerekeknek meégis
mashogy tudtam o6rilni, hiszen 6k mar nem témeg voltak,
6k érkezésuikkor mar Lauraként, Petiként, Ildikeként éltek
bennem, akiknek nem kellett beférkézniik a szivembe,
mert ott voltak mar mélyen beagyazodva, a szemem el6tt
noéttek fel, esetleg mar a szuletéstiket is végigizgultam,
mar csecsemoOként is ringathattam &6ket, mig az anyuka
a nagyobb gyereket OoOltoztette. Tehat: els6 nap valodi
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szeretettel tudtam fogadni O6ket, tudtam kihez milyen
hangon kell szo6lni, s mivel kevesebben is voltak, mint egy
tiszta kiscsoport, mindenkinek jutott egy kis személyes
torédés, mindenki belefért valamelyiktink 6lébe, volt aki
személyesen 6t kézen fogja. Igy lettem elsé nap lelkes hive a
vegyes csoportnak, de err6l még nagyon sok szo6 lesz!

A kiadvany tovabbi fejezeteit keresse weboldalunkon!
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