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Fejezetek az Ember aki 6vodas cim(i kiadvanyunkbol (8. rész)

Beszélhetiink-e k6zosségrol ovodas korban?

A rendszervaltassal egy id6ben egyszerre Kkiemelt
hangsulyt kapott az egyéni banasmod, az egyéni fejlesztés
lehetdségeinek kutatasa. Ezzel minden ovond egyetért, és
orommel fogadta!

Tobbszor talalkoztam azzal a - szamomra - megddbbent6
veéleménnyel, hogy ovodas korban nem beszélhetiink
koz6sségrdl, ebben az életkorban a gyerek egyéniségének
kibontasa a cél. Ez utobbival egyet is értek, mint elsédleges
céllal, de emellett rendkivil fontosnak tartom, hogy mar
ebben a korban kialakitsuk a masokkal valo térdédés
képességét - érzelmi alapon, a 3-6 évesek szintjén -
, de érezzék az Osszetartozas szépseéget, segitdé erejét!
(Szerencsére ma mar ismét egyre szélesebb korben
elismerést nyer ez a térekves!)

Gondoljuk csak el - egyéniségek is csak masokhoz képest
lehetunk!

Ha végiggondoljuk, életiink soran mindannyian k6z6sségek
tucatjaihoz tartoztunk, s ezen kozosségek legnagyobb
Osszetarto ereje a pillanatnyilag k6z6s sors! Mar ovodaban
megvoltak a legjobb barataink, szerettik valamelyik
felnottet. Iskolaba kerulve eltavolodtunk régi tarsainktol,
néhanyszor meég esetleg visszatértink az o6vo nénihez
latogatoba - de 1j kozosségbe kerultink: az osztalyban uj
kapcsolatrendszerek sz6vddtek, mas felndttekhez kotodtunk.
Aztan ko6zépiskola, Uj baratsagokkal, mas tipusu, feln6ttebb
kapcsolatokkal. Fels6foku tanulmanyaink, esetleg tébb =
munkahelytink, lakohelyeink, egy-egy tovabbképzés: «a
csoportok tucatjaban szerepeliink, ideig-6raig. Céljaink g
kozosek, Osszetartunk, segitjuk egymast, ellenszenvek
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mukoédnek - aztan kilépliink, megsztinik a ko6z6s sors,
ennek kovetkeztében gyorsan, vagy lassan elhalnak a
baratsagok: eltavolodunk egymastol, ritkan talalkozunk,
s lassan mar nincs mirdl beszélgetni, mert a minket
legjobban foglalkoztaté gondokat eltavolodott baratunk mar
nem ismeri, nem tud hozzaszolni. Ritka az életen at tarto
baratsag, s altalaban ezeknek is van elszakado-kihulé
id6szaka, amit Uj egymasra talalas kovet, de e mogott
mindig valamilyen k6zo6s sorsbeli 6sszekoté fonal huzodik!
Kell a kozosség a gyerekeknek! Sajat lanyom fogalmazta
meg: ovodaban, altalanos iskola 3.-4. osztalyaban, s most
a féiskolan éli legboldogabb id6szakait eddigi életének, mert
ezekben az években érezte jol magat a koré szervez6dott
kozosségben. Hogy elsédleges szerepe a pedagogusnak
van ebben, az mutatja, hogy 3.-4.lben ugyanazokkal a
gyerekekkel jart, mint 5.-8.-ig, a késb6bbiekben azonban
mar nem mukodott olyan jol ez az egység! A felnott
szerepe tehat - minél kisebbek a gyerekek, annal inkabb -
elsédleges!

Kell-e a koézdsség? Igy ir errél Hankiss Elemér (Diagnozisok,
Magvet6 Kiado, Bp., 1982., 63.0ld.):

»...aZ egeszséges €s gazdag emberi-tarsadalmi lét néhany
fontos alkotéeleme is a kronikus hianycikkek jegyzékén
kellene, hogy szerepeljen, ha vezetnénk ilyen jegyzéket.
Kozultuk egyetlenegyet emelek itt most ki: a kézosséget, az
eletképes emberi k6z6sségek kronikus hianyat.

E hianyt ma Magyarorszagon milliok sinylik, de karat latja
tarsadalmunk fejlédésfolyamata is. Mert a tapasztalatok
szerint embernek, s tarsadalomnak egyarant sziiksége van
kozosségekre. Az embernek, mert a kézosség biztonsagot
nyujthat neki, tartalmat, célt adhat életének, nagyobb
hatékonysagot szandékainak, a gazdagabb kibontakozas
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lehetéségét személyiségének. Es a tarsadalomnak, mint
egésznek, mert kozosségek gazdag halozata nélkul
atomizalodik, egyedeire esik szét, tehetetlen tomeggé
formatlanodik, képtelen az egyéni érdekek sokféleséget
tarsadalmilag hatékony  csoportérdekke  felerositeni,
egymassal szembesiteni s ezzel 6nmaga bels6 6nmozgasat,
fejlédését biztositani.”

y,Polgarra” kéne lennink, de polgarra nevelni kell, mar kicsi
kortol kezdve!

Mukodhet-e kozosségként egy kiscsoport, az éppen csak
osszekerult 3 évesek laza egyuttese? Akikrol tudjuk, hogy
jatszani is inkabb csak egymas mellett szeretnek? Igen, de
a k6zo6s sors hirtelen k6zosségge tud szervezni mar ebben a
korban is egy csoportot!

Errol gy6z6tt meg Andris esete!

Andris mas volt, mint a tobbiek. 3 honapos koraban egy

Soutinmutét” soran tulaltattak, oxigénhiany kovetkeztében 2‘
agyl sérulést szenvedett, ennek kovetkeztében nem tudott oo
beszélni, értelmi fejlédésében erésen elmaradt. Sokaig jart 2L
bolcsédébe, idésebb, nagyobb, testileg fejlettebb volt mint my
a tobbiek. Nagyon szeretett egyutt lenni a gyerekekkel, Z
mindenképpen egyutt akart jatszani veluk, de nem volt -
stratégiaja a kapcsolatteremtéshez. Azaz, egy oOtlete volt: w
telerakta a vodrét homokkal, és kedveskedve a masik s
gyerek fejére 6ntotte az egészet. Nem volt durva, senkit nem &
akart bantani, egyszeruen egyutt jatszott. Napokon belil «
tarthatatlanna valt a helyzet: a ,beszoktatéos” kiscsoport g_
minden tagja reszketve menekult Andris el6l! Mi hiaba e

magyaraztunk neki, tanitgattuk hogyan jatsszon a tobbiek “=-
mellett, ahogy elfordultunk, mar o6mlétt is a homok!
Raadasul rendkivul jo izlése volt a fitnak: leginkabb a
csoport legszebb kislanya tetszett neki, akinek derékig
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érd, gyonyoru, csigakba gdonddérodo haja volt 1 amit persze
hajmosas utan csak nagy bdgések aran lehetett kiféstilni...
A szulék lassan kezdtek panaszkodni: a kadak aljan
minden este vastagon allt a homok.

Valamit tenni kellett! Az sem lehetett megoldas, hogy
Andrist magunk mellé vessziik, nem engedjuk a tébbiek
koze!

Csak a gyerekek lehettek segitségemre. Osszeliltem hat
veluk egy reggel, par szoval eérthetévé tettem Andris
betegségét, é€s elmagyaraztam, hogy nem akar senkit
bantani, csak nem tudja, hogyan jatsszon egyutt
veluk! Szovetséget ajanlottam: tanitsuk meg egyutt! Ne
menekuljenek Andris eldl, figyeljenek inkabb ra. Ha kozelit,
fogjak meg a kezét, ne engedjék, hogy a homokot rajuk
ontse, hanem vigyék a homokozoba, ott csinaljanak beldle
egyutt homokvarat.

Ma is meghatodok, ha visszaemlékezem, milyen megértéssel,
tapintattal, egyuttérzéssel tanitgattak azt a kisfiat! Leckét
vehetne téliik sok felnétt kozosség! Es lass csodat: Andris
elképesztdé valtozason ment keresztul! El6sz6r gyorsan
megtanulta, hogyan kell a tébbiek jatékanak alanyava lenni:
a gyerekek jatszottak vele, 6 meg hagyta! O volt a kisbaba,
akit sétaltattak, lefektettek, etettek... Boldogga tette ez a
helyzet, hiszen befogadtak a tobbiek, nem kihasznaltak
jatékukban, hanem bevontak abba, s iranyitottak 6t, mint
egy kisebbet, de koézben félt6 gonddal ovtak. (Az udvaron
néha egy masik csoportbol ,kipécézték”, zavarni akartak,
ilyenkor a mieink egységfrontot alakitottak, s megvédték!)
Kapcsolata a gyerekekkel azonban tovabbfejlodott: egy id6
utan mar nem csak ,elszenvedte” a k6zos jatékot, nem csak
hagyta, hogy a tobbiek jatszanak vele, hanem fokozatosan
partnerré valt, megeértette, elfogadta és alakitotta a
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raosztott szerepeket, majd nagycsoportra - ekkor mar kicsit
beszélt is, de még mindig féleg mutogatott - otletekkel is
kiegeészitette a k6z0s jatékot, nem ritkan jatszottak ugy egy-
egy elemet, ahogy azt 6 javasolta!

AZ EGYUTTMUKODES A KOZOSSEG ALAPKOVE

A ko6zOsségi  élet alapvetd elemének éppen azt az
egyuttéléesen alapulo, lassan kialakulo egyuttmukodeést
tartom! Az egyuttmukodeés a szocialis magatartas alapvetd
formaja, amelynek létrejotte azonban mar széleskoru
ismereteket kivan a gyerektél, illetve ezek az ismeretek
az egyutt tevékenykedés, egyuttmukoédés soran tovabb
pontosodnak, finomodnak.

Az egyuttmukodeés, a szocializacio alapja a felndttel
valo egyuttmukoédés kialakulasa, amely a megszlletés
pillanatatol kezdédéen mar a csaladban kezd formalodni!

Ahogy az Ujszulott elészor talal az anyamellre - aki valaha =
is szoptatott, tudja, hogy 0Osztonbésen - ebben a gyerek g’
mar az els6 pillanatban nagyon is egyuttmukodik, hiszen 0
eletfeltétel ez az egytuttmukodés! Természetesen az elsé par ™~
hétben még els6sorban a feln6tt mukodik egytitt a gyerekkel =
- hiszen a tirelmes, j6 anya els6 perctél tgy oltozteti, ®
firdeti, stb. gyermekét, hogy beszél hozza: ,nyujtsd a labad (Nn
ide” mondja, mikézben a rugdalodzot hiuizza a kicsire. S &
aki ezt sokat hallja, nemsokara tényleg nyujtja! Akire csak @
tarelmetlentl felrangatjak a ruhat, sokkal-sokkal késébb =
teszi ugyanezt, sét, egyedul 6ltdzni is nagy valoszintiséggel -
nehezebben fog - O6nmagaval is nehezebben tud majd -*
egyuttmukoddni, nem tanulta meg annak alapelemeit! ey
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(Az ember kulonben is eleve ,falka lény”! Mar az 6sember is
falkakban, hordakban €lt, nem azeért, hogy ne unatkozzék,
hanem mert ez biztositotta fennmaradasat, életét: egyedul
képtelen lett volna é€lelmet szerezni, megvédeni €letét a
vadallatokkal szemben, stb... Génjeinkben hordozzuk hat az
egyuttmukodés sziikségletét, és képességét. Ennek ellenére
persze ezt a képességet ugyanugy ,ki kell bontani”, mint
barmi mast - képes ugyan a gyerek egyuttmukodni, mégis
csak tanulas utjan teljesedhet ki ez a képessége!)

Ha megfigyelink egy, az olto6zéssel kinlodo 3-4 évest, azt
lathatjuk, hogy éppen a finom részmozzanatok hianyoznak
cselekvésébdl: nem a labat emeli a nadraghoz, hanem a
nadragot teszi a foldre, labfejét behajlitja, nem fesziti elére,
igy bennakad a nadragszarban, stb. ... Latni lehet, hogy
nem mondtak neki mar egy hetesen: ,nyujtsd ide a pici
labad!”, s nem pusziltak szeretettel barsonyos talpacskajat,
mikor aztan egyszer megtette! Igy hosszu tanulasi folyamat
maradt ki az életébol! S mi térténik most vele? 30-35
gyerek oOltozik egyutt kapkodva, a felnéttekroél folyik a viz,
a gyorsan elkészulék mar turelmetlentil 16kddés6dnek...
Nem csak mozzanatrél-mozzanatra megtanitani nincs
id6 és energia az 6lt6zés nuansznyi trukkjeit - észrevenni
sincs id6 és lehet6ség a hianyossagokat! Persze 6szténz6 az
oltoz6k falan megjelend haziko, tetején a felirat: ,En mar
tudok... (6ltézni, cip6t kotni, stb. ...)”, de nem oldja meg az
alapproblémat: ,kitdl tanulok meg?”.

A késbébbiekben az egyuttmukoédés kiterjed az ismeros
felnottekre, esetleg (ha a gyerek koran intézmeénybe kerul)
a bolcsédei gondozokra, de még az ovodaskor elején,
a 3-4 éves gyerek esetében is alapvet6é fontossagu a
tapasztalatszerzés, az utanzasos tanulas, a szocializacio
kezdetleges, egyuttmukoédést tanulé szakasza. Eppen

1/4

dr Balazsné Szics Judit jegyzete

6



Minden hénapban Gj ingyenesen letoltheto jegyzetek az
ALAP Pedagégiai Kézpont weboldalan! ALAP
www.alapkozpont.hu e

ezért érthetd, hogy az 6vodaba lépés idészakaban annyira
kiemelt szerepet kap a gyerekkel valo kézvetlen kontaktus,
szemelyes egyuttmukodeést igénylo tevékenyseg.

Eppen emiatt a 3 éves korban 6vodaba kertilé gyermekkel
kapcsolatban kiemelked6 szerepet kap a gondozasi teendok
szemelyes ellatasa , a gondozas kézbeni meghitt, személyes,
testkozeli egyuttlét, aminek kovetkeztében johet létre a jo
ovono - gyerek kontaktus, mely alapja lehet egész ovodai
egyuttmukoédésunknek!

Ne felejtsuk: jo egyuttmukodés csak érzelmi alapon johet
letre, s a gondozasi teendoék mindkett6é kibontakozasara
kivalo alkalmat biztositanak! Meghitt testkoézelségben
konnyebben jon létre szeretetteljes kapcsolat, szoros
személyes érzelmi kotddés - igy pedig mar nem olyan nehéz
reagalni egymas rezduléseire is, kielégiteni egymas igényeit,
kéréseit, elvarasait!

A csalad érzelmi biztonsagabol kikerulé gyerek igy
talalhatja meg a helyét az Uj kornyezetben. Az 6t korulvevd
felno6ttek altal tudatosan szervezett egyuttlétbdl alakul
ki az egyuttmukodés a felnottekkel, majd erre alapozva
lassan a tobbi gyerek felé fordul, s kialakulnak a tarsas
egyuttmukodéshez sziikséges képességek!

Az egyuttes tapasztalatok, élmények, tevékenységek -
els6sorban a jatékban valo egymasra talalas - a gyerekek
kozott is kapcsolatokat hoznak létre. Bar labilis, kénnyen
bomlo, de meégiscsak valamennyire baratinak nevezhetd
kapcsolatokat, parokat, kisebb csoportokat, amelyek
els6sorban a k6zos érdeklddés, a joizu kozos tevékenykedeés,
az egyuttfantazialas alapjan hosszabb-révidebb ideig egytitt
mukoédnek. Egymas tarsasagat keresik, jol érzik magukat
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egyutt, sot, képesek igényeiket Osszehangolni, egy-egy
dologrol egymasért lemondani, vagy éppen a masik kedvéeért
tenni meg valamit.

Bar ezek a kapcsolatok nem mindig szilardak, sokszor révid
idére szolnak, s esetenként koénnyen, fajdalommentesen
bomlanak szét, azért ismerjuik el: vannak mar ebben a
korban is igen tartos, tobb évig tarto, egymas mellett ......
ban-bajban is kiallo igazi véd- és dacszovetségek, amit
igenis nevezhetink baratsagnak mar ebben a korban
is! Egy biztos - és nem véletlen! -, ilyen koran, ilyen
kapcsolatokra altalaban a jol szocializalt, mély érzelmu,
magukat minden szempontbodl biztonsagban tudo gyerekek
képesek!

A gyerek-gyerek viszonyitasi alap nélkul felnévo gyerek
szocializacioja koénnyen valik hianyossa. Ugyanis éppen
tarsaival valdo kapcsolataban tanulja meg belatasbal,
érzelmi elfogadasbodl - s nem hatalmi szora! - sajat akaratat
alavetni masoknak! A felndétt-gyerek kapcsolat legyen
barmennyire egyenrangu, megeértd, szabadsagot biztosito,
sth. ... akkor is, a felnétt ,feln6ttsége” soha ki nem zarhato,
el nem feledhet6, meg nem kertilhet6é! Ha a felnétt feladja
okosan, tapintatosan kezelt ,vezéri szerepét”, ez mint hiany
lesz jelen a kapcsolatban, s nem megerositi a gyereket, nem
szabadsagot biztosit, inkabb elbizonytalanitja 6t.)

Ebben a folyamatban fejlédik legjobban felel6sségérzésuk,
kotelességtudatuk, toleranciajuk - hozzaszoknak ugyanis
ahhoz, hogy egymashoz turelmesek legyenek farasztobb
helyzetekben is! Fokozatosan alakul ki igy tiréképességiik,
a konfliktus helyzeteiket egyre inkabb képesek egymas
kozott elrendezni. Az igényes turelem, a kovetelés, a
bizalom, az elismerés nem csak az egyes gyereket formalja,
hanem altala az egész csoportot!
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A megfeleld nyugodt egytuttmtkodés egyre €lénkebb verbalis
kommunikaciot igényel! Tevékenykedés kozben a gyerekek
allando jo hangulatu beszélgetésben toltik idejuket. Nem
csak wutasitasokat, informaciokat cserélnek az ugyben,
hogy mit, hogyan, milyen szabalyokkal jatszanak, merre
fussanak, stb. ..., hanem egyutt fantazialnak, vagy éppen
konkrét ismereteket cserélnek!

Orém végighallgatni pl. egy-egy ismeretterjeszté konyv
nézegetése kozben milyen komoly tudasanyagot tarnak
egymas elé! Mindenki elmeséli, amit az adott képrol tud
- s egymast elképeszté figyelemmel hallgatjak. Minden
csoportban akad egy-egy ,okoska” gyerek, aki valami (pl.
az allatok, lepkék, autok, stb.) irant kuiléndésen érdeklodik.
Hagyjuk, hogy tudasat, lelkesedését behozza a csoportba,
nem art, ha mar ebben a korban ,divatta” tessztik a tudast,
a mély érdeklédést! Ugyanis nemcsak ismeretei, tudasvagya
is atterjed a csoport néhany tagjara, ujabb és ujabb

érdeklédeést szul, s elmélyluld tudast hoz magaval, amit =
egymas kozott meg is beszélnek altalaban. (Innen mar csak g’
egy lépés az, hogy az ilyen szellemu csoportban nemigen gzt
kell ,motivalni”, ha valamit mi szeretnénk elsajatittatni a ™~
gyerekekkel, mert ,a levegébben van” az érdeklddeés, alig kell =
mar szitani! Illetve szitottuk mar eleget megelézéen azzal, ®-
hogy minket is meélyen érdekelt minden behozott koényv, NG
minden elmesélt térténet!!!) —~
S lassunk csodat: ha a gyerekek nem kinban nyotgdécselve @
felelgetnek feltett kérdéseinkre, hanem kirobbano indulattal, ‘E'
lelkes atéléssel, mély meggydzodéssel mesélik el egymasnak Q-
azt, ami Oket foglalkoztatja, lehet, hogy tobbszér is *
egymas szavaba vagnak (sét biztos!), de mégis alapvetéen ey
meghallgatjak egymast, sét, érdekloédéssel figyelnek egymas ‘_2
szavara! Nem kell koézbeszolni, hogy ,vard meg, amig Py
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veégigmondja!” Lehet, hogy egymas turelmes végighallgatasa
nem elsésorban neveléstinktél, fligg, hanem inkabb attadl,
hogy érdekes dolgokrol beszélgetiink? ...

[lyen légkérben termeészetessé valik az évek soran,
hogy MAS. Mas egyéni kiilsé és belsé tulajdonsagokkal
rendelkezik, s igy massagaval egyutt (vagy éppen ezért?)
elfogadhato, szerethet6. Az évek soran egyre jellemzobbé
valnak az egyéni tulajdonsagok, megfigyelhetjik, hogyan
valnak egyre karakteresebb egyéniséggé gyerekeink!
Szétoszlanak a szerepek: Katara bizhatjuk, ha valamit nem
akarunk elfelejteni, Zolinak szolunk, ha a fels6 polcrol kell
leemelni valamit, mert 6 a legmagasabb, Roland szereti
cipelni a nehéz dolgokat, s ekoézben rendkiviili moédon
erfinak” érzi magat, Laura vigasztalja szivesen, aki
barmi okbol vigasztalasra szorul, stb... stb... S furcsamod
karakterisztikusabb egyéniséggeé lesznek, annal szorosabb
a kohézio, annal jobban érezhetd az 6sszetartozas! Mindez
ugyanis azon tul, hogy biztonsagot, belathaté rendszert visz
az egyén életébe (mind 6énmagahoz, mind masokhoz f1z6d6
>~ viszonyaban), rendkivili kohézios ero6t is biztosit a csoport
8’ eletében! Hiszen milyen odafigyelés, egymas felé fordulas
" kell ahhoz, hogy egy-egy gyerekrol koztudotta valjon, mi az,
amiben ,6 a nagy”!

Mennyi lehet6séget kell biztositanunk ahhoz, hogy a
gyerekek minél tobbszér megnyilvanulhassanak egymas
elétt, mennyi tulajdonsagot kell megismerntink ahhoz,
hogy mindenki altal elismertté valhasson egy-kettd, a
legjellemzobbek! (Foéleg, mivel mindezt altalaban nem
is foglaljuk szoba!) Mert bar igy sem lesz mindenki
mindenkinek a legjobb baratja, sé6t elfogadhato6 ellenszenvek
is kialakulnak nyilvanvaléan, mégis ha a helyzet gy hozza,
természetes modon fordulhatnak a masik gyermekhez
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Minden honapban Gj ingyenesen lTetolthetd jegyzetek az
ALAP Pedagébgiai Kézpont weboldalan! ALAP

PEDAGOGIAI
www.alapkozpont.hu KOZPONT

konkrét esetekben, s a kdlcsdnds raszorultsag és segitség -
az egyuttmukodés - meégis kicsit kdzelebb hozza egymashoz
azokat is, akik kulénben nem keresnék egymast!

A kiadvany tovabbi fejezeteit keresse weboldalunkon!
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