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Fejezetek a Szabadon jatékosan 6rommel cimt kiadvanyunkbol (5. rész)

Tegylnk fel talalos kérdéseket:

“Telbe nyarba egy ruhaba”
(fenydfa)

“Ma még locsog,
holnap kopog,
minden gyerek
csuszkalni fog.”

(jeg)

“Ajtot, ablakot becsukok,
a kémeénybdl ftstot lopok.
A gyerekek engem varnak,

a felno6ttek nem kivannak.”
(a ho)

“Télen szalad sebesen,
nyaron pihen csendesen.”
(szanko)

“Hullongo, szallongo,

markodban olvado,

csillogo, ragyogo,

nem mogyoro, nem dio.’
(ho)
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- Kihasznalhatjuk az id6t, a j06 hangulatot arra is, hogy
jatékosan, rimekbe szedve megtanuljuk a honapok és
napok nevét. Amugy is kapcsolhatjuk ezt az évkezdéshez.
Ne didaktikusan, egyszerlilen csak egy legyen ez a sok
felmeruld érdekesség kozott.

Honapsoroldo (magvar népkoltés)

Januar eldl jar,

a nyoman februar,
marcius szanto-veto,
aprilis nevettetd,
majus szépen zo6ldello,
junius nevelo,

julius eérlelo,
augusztus csépeld,
szeptember gytimolcshozo,
oktober borozo,
november téltlo,
december pihend.

- Jatszhatunk is: Milyen nap van ma? Mi lesz holnap? Mi
volt tegnap el6tt? Mit csinaltunk akkor? stb.
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- Kapcsolhatjuk mindehhez r6gtébn a napszakok
kérdéskoret is! Vegyuk el6 a “‘Jatékhaz” cimt Ravensburger
tarsasjatékot, s a képek kirakasa koézben nézegessuk meg,
melyik szobaban mit csinalnak az emberek, milyen napszak
lehet, melyik napszakban mit szoktunk ott csinalni? (30
kép van)
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- A kisebbeknek elmesélhetjuk a “Visszajott a répa” c. kinai
népmeseét.

“Igen nagy ho esett, a volgyeket, a hegyeket mind magas ho
takarta. A nyuszinak elfogyott az ennivaldja, utnak indult
hat, hogy szerezzen valamit. Egyszer csak boldogan kialtott
fel a nyuszi:

- Hoho! Keét répat talaltam!

Megette az egyik répat. Maradt még egy. Azt gondolta a
nyuszi: “Nagy a ho, hideg az id6. A csacsi otthon van,
bizonyara nincs mit ennie. Elviszem ezt a répat, hadd
lakjék jol!” Szaladt a nyuszi a csacsi hazahoz, hanem a
csacsi nem volt otthon. Letette a répat, s otthagyta a csacsi
hazaban.

Azért nem volt otthon a csacsi, mert 6 is ennivalo utan jart.
Talalt is egy nagy édeskrumplit, 6rommel hazavitte.
Belépett a csacsi a hazaba, latta a répat, csodalkozott
nagyon: “Hat ez hogy kerult ide?”

A csacsi megette az édeskrumplit, aztan azt gondolta: “Nagy
a ho, hideg az id6. A baranyka otthon van, bizonyara nincs
mit ennie. Elviszem neki ezt a répat, hadd lakjék jol!”
Szaladt a csacsi a baranyka hazahoz, hanem a baranyka
nem volt otthon. Letette a répat, s otthagyta a baranyka
hazaban. Azért nem volt otthon a baranyka, mert 6 is
ennivalo utan jart. Talalt is egy kaposztat, 6rommel vitte
haza.

Belépett a baranyka a hazaba, latta am a répat,
csodalkozott nagyon: “Hat ez hogy kerult ide?”

A baranyka megette a kaposztat, aztan azt gondolta: “Nagy
a ho, hideg az id4d. Az 6zike otthon van, bizonyara nincs mit
ennie. Elviszem neki ezt a répat, hadd lakjék jol!”
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Szaladt a baranyka az 6zike hazahoz, hanem az 6zike nem
volt otthon. Letette a répat, s otthagyta az 6zike hazaban.
Azért nem volt otthon az 6zike, mert 6 is ennival6 utan jart.
Talalt is egy karalabét, 6rommel hazavitte.

Belépett az 6zike a hazaba, latta a répat, csodalkozott
nagyon: “Hat ez hogy kerult ide?”

Az 6zike megette a karalabét, aztan azt gondolta: “Nagy a
ho, hideg az id6. A nyuszi otthon van, bizonyara nincs mit
ennie. Elviszem neki ezt a répat, hadd lakjon jol.”

Szaladt az 6zike a nyuszi hazahoz. Hanem a nyuszi mar
jollakott, s aludt édesen. Az 6zike nem akarta folkelteni a
nyuszit, letette a répat, s otthagyta.

Felebredt a nyuszi, s nagyra nyitotta a szemeét
csodalkozasaban: “Ejnye! Visszajott a répa! Nahat!”
Gondolkozott egy keveset a nyuszi, s hamar kitalalta, hogy
csak a baratai hozhattak neki ajandékba.”

zete

= Ezek az uldogélés, babrikalos foglalatossagok abbodl a
O szempontbdl is nagyon hasznosak ebben az idészakban,
"= hogy a hosszabb idére a csoportszobaba szorulo gyerekek
- és felndttek - idegrendszeri terhelését is csOkkenthetjik
altaluk. Magyarul: legalabb néhany gyerek tuldogél,
csendesen tevékenykedik, nem rohangal, nem kiabal. Az
egész csoport zajszintje, és tomegérzete csdkken ezaltal.
Egyaltalan ne szégyelljik, hogy ilyen “6nzd” gondolatok
vetddnek fel benntnk, s6t, meggy6zdédéssel, harcosan
képviseljuk, hogy o6nmagunkkal, a csaladunkkal, és
az eljovend6 - meég altalunk felnevelendd nemzedékek
érdekében is kdételezo idegeink védelme.

e

1/4

dr Balazsne Szucs Judit

4




Minden hénapban Gj ingyenesen letoltheto jegyzetek az
ALAP Pedagégiai Kézpont weboldalan! ALAP
www.alapkozpont.hu gl

S lam, maris kidertilt: nem is 6nzés mindez, hanem
kozérdek! Es akkor még nem is beszéltiink arrol, hogy az
ovodasaink idegrendszerét is kdételességiink védeni - ez
hozza tartozik az egészséges életmodhoz - s nekik sem
tesz jot, ha napi sok oras hangos orditasban, allandoé
16kd6so6désben, s ebbdl fakadoan elébb-utobb verekedésben,
de legalabbis veszekedésben telnek a napjaik.

SzervezzUk tudatosan ugy a napi életet, hogy tobb nyugodt
foglalatossag kozott is lehessen valogatni, azt fogjuk latni,
hogy a gyerekek maguktol, nagy 6rémmel vesznek majd
részt ezekben, sajat belsd igényuk is izi 6ket.

Mennyivel jobb ez igy, tudatosan szervezve, mint ha nagy
szabadjara engedve, egyre emelkedettebb hangon jatszanak,
aminek kovetkeztében mi is egyre emelkedettebb hangon
probalunk fegyelmezni...! A spiral vége a kolcsénoés orditas.
Szamukra is az a megfelel6, ha nem egyszerre nyuzsog

mindenki, hanem elmélytilten, megelégedetten, de ildogélve ==
jatszik a csoport egy része, igy a tébbieknek nagyobb tér all g
rendelkezéstikre a surléodasmentes jovés-mends, toligalos, .
stb. jatékra. A nap folyaman a szereplék aztan természetes o
modon cseréldédnek, altalaban senki sem t6lti tildogeléssel -
az egész napjat! De ha meégis, - mert belefeledkezett pl. a e~
sz6vésbe - miért kéne megzavarnunk benne? Délutan, vagy wn
holnap kimozogja majd magat. =
Ugyanigy fogadjuk el azt is, hogy vannak gyerekek,
akik szinte soha nem tulnek le ezekhez a jatékokhoz!
Probalhatjuk kicsit elcsabitani ugyan O&6ket, de itt az g_
erdszak tobbet artana, mint hasznalna. Mi 6vondk sem =
vagyunk egyformak! Mi pl. ilyen szempontbol is nagyon =
jol kiegészitettik egymast, mert mig egyikiink nagyon w«a
szerette ezeket a varrogatés foglalatossagokat, addig Tq

=
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masikunk harom percen beltil rosszul lett minden ilyen
tevékenységtol. Ha magunkba nézlink, nagyon jol meg
tudjuk eérteni a gyerekeket. Mi is felosztottuk hat a
teendoket, s igy mindketten azzal foglalkoztunk, amit a
legnagyobb szeretettel - s igy a leghatékonyabban - tudtunk
atorokiteni a gyerekeknek.

Ha a fentieket el tudjuk fogadni, akkor arra is fokozottan
figyeljink ebben az iddészakban, hogy a gyerekek testi és
lelki egészségéhez elengedhetetlentil sziikséges ebben az
id6szakban is az elegend6 mozgas, a friss levegd, és a benti
levegd megfelel6 oxigén-, és paratartalmanak biztositasa!
Mindenekel6tt nem gy6zzik hangsulyozni, hogy ebben
az id6északban is minél tébbet legytink kint az udvaron!
(A kovetkez6 “lehet6ség”™ben olyan tevékenységeket
is  Osszegyujtottiink, amelyekkel a kinti futkosas
“megfliiszerezhetd” - de ezeket majd ott soroljuk fel.) Ha bent
tartozkodunk, akkor egy kis ablakon at gondoskodjunk
a folyamatos légcserérdl, de igy is, naponta tébbszor is
; nyissunk ki 1-1 percre egy nagyobb ablakot, ezzel atcserélve
® a terem levegdjét. Helyezziink el minél tobb parologtato
talat, vagy ha van ra anyagi forrasunk, vegylink parasito
berendezést.

Beszéljluk meg a szulokkel, hogy minden gyerek
szekrényében legyen valamilyen kis tégelyben zsiros
krém, s szoktassuk ra a gyerekeket arra, hogy menjenek
ki, s kicserepesedett szajukat, kiszaradt orrlyukaikat
(bocsanat, hogy ilyenrdél irunk, de éppen azért latjuk
szikséget, mert nem szoktak irni rola) krémezzék be.
Erre ugyanugy figyeljunk oda, és tanitsuk meg, mint
a zsebkenddé hasznalatot, mert ugyanolyan fontos! A
véresre cserepesedett szajszél egyrészt faj, masrészt a
herpesz melegagya, a beszaradt orron at pedig egyrészt
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ugyanugy nem lehet levegét kapni, mint az allandéan
folydogalon, masrészt a kiszaradt orrnyalkahartya elveszti
szur6 funkciojat: a baktériumokat szallito por nem tud
megtapadni rajta, hanem akadaly nélkul a szervezetbe jut!
Mindezeket megel6zhetjik a krém hasznalattal. Figyeljunk
oda erre is!

Feltétlenul legyen lehetéséguk a gyerekeknek a nap barmely
idészakaban inni! Biztositsunk teat, vagy allandoan
friss vizet erre a célra. Ha ez nem ujdonsag, hanem a
mindennapok része, akkor nem fognak szorakozasképpen
iszogatni, de folyadékigényuket ki tudjak elégiteni.
(Gondoljunk arra, hogy még gondolkozni is csak az agy
megfelel6 folyadék-telitettsége esetén tudunk, nem szolva
arrol a nyugtalansagrol, amit az értelmetlentl kinzo
szomjusag okozhat. Ne kelljen lopva inni a mosdoban,

piszkos marokbol, esetleg tényleg megbetegitéen hideg o
vizet!) -

oo

o
Mozgasigénytk kielégitésére is megoldast kell talalnunk. ou~
Ha nincs mas megoldas, vigylink be tornaeszkozoket &
a csoportszobaba, tanitsuk meg O6ket arra, hogy hol g\
hasznalhatjak ezeket, és hogyan vigyazzanak egymasra ,
- és 6nmagukra. Még jobb természetesen, ha kialakitunk N
a csoportszoban kivil egy “diihéngét”, amire vagy a
ralatunk, vagy felndtt felugyeletet tudunk biztositani. :
(Dadus néni, vagy a fedési idészakban az egyik 6vonéni.) e
Atalakithaté az 6lt6z6 is igy (s akkor vehetik birtokba, ==
amikor mindenki megeérkezett, s feltakaritottuk), de jo, :
ha van tornaszoba, vagy barmilyen kis hely. Mindenki g

nézzen korul a sajat épuletében - lényeg az, hogy néhany =<
gyerek ott zavartalanul mozgasos jatékot tudjon jatszani.

/
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Hatarozzuk meg, hogy hanyan férnek el, s ha “betelt
a letszam”, akkor varnia kell annak, aki még szeretne
kimenni. Ha ezt szabalyként elfogadtatjuk, és betartatjuk,
akkor elkeruljuk a tomegjeleneteket, s maris sokat tettink
a baleset megeldzés érdekében. Szerelhetiink erre a helyre
bordasfalat, “Tini-kondit”, bevihetjik a Rotikom elemeit, de
egyszerubb eszk6zok is elegendéek! Egy habtenisz, vagy egy
gyerekasztal, amin ping-ponggal lehet potydgni, Bady-roll
hengerek, fules labdak, hulla-hopp karikak, ugrokoételek,
korgumik, egy torna szényeg, amin bukfencezni lehet, egy-
két labda, vagy végso6 soron

néhany hablabda, amit kézzel-labbal dobalhatnak,
rughatnak. (Csinalhatunk rongyfocit!) Lehet kis kosarlabda
halot felszerelni, vagy 6ntapados célbadobo jatékot, akarmit,
ami mozgasra készteti a gyerekeket.

Az ilyen hely aztan felhasznalhato esetleg arra is, (ha
tényleg belathato altalunk), hogy aki délutan kb. egy oranyi
pihenés utan fel akar kelni, vagy feléebred, kimehessen a
teremboél, zavartalanul - de csendben - elfoglalja magat,
ne kinlédjon az agyban! Igy nem piszkaljak fel egymast
unalmukban, s nem csak a koran ébredd, vagy nem alvo
gyerek kinjain enyhithetiink, hanem az alvo gyerekek
nyugalmat is biztosithatjuk. (Hanyan emlékeznek vissza
meg felndtt korukban is undorral az 6vodara csak azeért,
mert ott orakon at nyugodtan kellett fekiidnitik! Kinek jo
ez?)
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