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Fejezetek az Ember aki 6vodas cim(i kiadvanyunkbol (9. rész)

ELLENSZENVEK ES AZOK OLDASA
A GYEREKCSOPORTBAN

Térjunk vissza kicsit az ellenszenvek gondolataral!

Szabad-e engednunk, hogy a gyerekek kozott legyenek ilyen
taszitasok, beletorédhettink-e ebbe?

A kérdés igazan nem is vetédhet igy fell Egyszertien
tudomasul kell venni, hogy egy ko6zosségen belill nem
kell, és nem is lehet megvalositani azt az eszmény (?)
allapotot, hogy mindenki mindenkit egyforman szeressen!
A tolerancia kialakulasanak nem az a legjobb iskolaja,
hogy mindenkivel szép egyetértésben egyutt kell jatszani,
mindenkivel testvériesen meg kell osztani a legkedvesebb
jatékszert! Ez inkabb az indulatok elfojtasanak iskolaja!
Orszagszerte sok-sok csoportban jatszodik le nap mint
nap a koévetkezé jelenet: ,Ovo néni, az Agi nem adja oda a
babat!” Persze Agi hallja a parbeszédet, s mikor Zsuzsika
visszatér hozza, s fennhangon (kézben fél szemmel az 6vo
nénire sanditva) ,szépen kéri” az ahitott jatékot, akkor Agi,
vagy (a korulmeények altal kényszeritve) atadja a babat,
vagy még mindig vonakodik (hiszen éppen jéiztien jatszott!).
Maris jon az athidaléo megoldas: az 6vo néni azt javasolja,
hogy ,jatszatok egyutt szépen!”, s ezzel reméli, hogy egyrészt
mindkeét fél jol jar (hozzajut az ahitott jatékhoz), masrészt
a konfliktust is Ugyesen megelozte, kikilisz6bolte. Aztan,
ha kis id6 mulva meégis csete-paté toérne ki a két gyerek
kozott, akkor nyugtazhatja, hogy milyen O6sszeférhetetlenek
a gyerekek (!), s fel sem vetdédik benne, hogy nem megelézte,
kiktuiszobolte a konfliktust, hanem éppen kis konfliktusbol
nagyot csinalt, s a gyerekeket szinte beleiranyitotta ebbe a
veszekedésbe!
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Miért? Errél mindig az a szemléletes kép jut az eszembe
(s kérem, mindenki képzelje magat az én helyembe!),
amikor este otthon végre minden hazimunkat elvégeztem,
a gyerekek lefekudtek, a mosogép lejart, az elmosogatott
edény elrakva, a masnapi holmi elokeészitve, stb. ... szoval
minden rettent6 rendben van koérulottem, s én veégre
teljesen atadhatom magam kedvenc szenvedélyemnek, a
krimi olvasasnak! (Ki-ki helyettesitse be: kotoget-e, TV-
t néz-e, stb.). Mikor végre elmélyedek az eseményekben,
0sszekuszalodnak a szalak, mar-mar kideral ki is
volt a gyilkos - egyszer csak bejon a férjem, s a vilag
legudvariasabb hangjan azt mondja: ,Légy szives, add
ide a konyvet, én is szeretném olvasni! Kérem szépen!”
Szép szavakkal mondta? Igen! Lenne kedvem ezek utan
odaadni? Biztos, hogy nem, s6t ... Nem igazan kedvesen
reagalnék! Pedig vele még joban is vagyok, életemnek tarsa
6, valoszinuleg mégsem kezdeném meég k6zoOsen olvasni sem
a konyvet! Hat akkor képzeljuk el azt a képtelen helyzetet
(ami azért szerencsére nemigen kovetkezhet be), hogy a
szomszéd asszonyom lep meg ezzel a kéréssel, akivel meég
csak joban sem vagyok igazan! Ha ilyen el6fordulhatna,
valoszinuleg vagy goromban elutasitanam, vagy udvariasan
viselkednék - de mély sebet ejtene rajtam ez az eset, s
hosszu tavra haragvast szulne!

Miért viselkedne a gyerek masképp? A jatékba (jo esetben)
éppugy belemertil, mint egy feln6tt a krimi térténetébe! A
jatékbeli fantazialasnak is ,menete, ive” van, a gyerek egész
léenyével atéli azt, izgalmi szintje éppugy emelkedik, mint a
miénk olvasas koézben! Ebbe az elmélytlt foglalatossagba
ront bele a masik gyerek a kérésévell Ha a jatszo gyerek
fantazialasaba beleillik az, hogy egy tars is belépjen a
jatékba éppen ez a gyerek (!?) -, ha az illeté szinte kapora
jon, hogy felvallaljon valamilyen megtestesithetd szerepet,
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akkor a ko6zos jatéek magatol létre fog jonni, elmeélyult
gyerekiink kapva-kap az alkalmon, boldogan vonja be
tarsat a jatékba, s kezddédhet a kozos fantazialas. Az
egyuttmukoédés igy sem lesz konfliktusmentes, hiszen
rogton két fantaziavilag feszul egymasnak, egyeztetni,
egyezkedni kell, hogy a jaték tovabb folyhasson, de
az oOromteli, oOnként vallalt folyamat, ami altalaban
beszélgetésben realizalodik, s nem veszekedésben: hiszen
mindketten akarnak egyutt jatszani! Az ahitott eszkoz
csak mellékszerepld, segédeszkdz ebben! Az ilyen akciok
legtobbsz6r nem is jutnak tudomasunkra, oly egyszertien
és magatol értetédden zajlik le gyerek-gyerek kozott!

Ha viszont hatalmi szoval - ha csak kozvetve is, keruilve
minden er6szakot - meégis mi hozzuk létre a kozos
jatékot, akkor egész mas a helyzet! A megkivant eszkoz
valik elsddlegessé - céljuk nem a ko6zos jaték, nem azt
szerettéek volna, hanem egyikiik megtartani, masikuk

megkaparintani a babat! Ha valamelyikuk eléggé er6szakos, i
akkor ez gyorsan meg is torténik, ilyenkor mindegy, melyik oo
fel gy6zott, maris gyorsan all a bal! el
Mindketten jogos felhaborodasuk tudataban markoljak a pq
babat: Agi azért, mert 6 jatszott vele eddig, Zsuzsika azért, =
mert ugy eértékeli a helyzetet, hogy nem alkalmazkodni -~
szallt 6 itt be, hanem, hogy megkapja a babat, s az 6vo (Nh
néni is igy rendelkezett...!! S mar szakad is a baba laba, s s
avatkozhatunk be, s oldhatjuk meg lehetéleg igazsagosan a &
konfliktust! Na itt legyen valaki igazsagos! Az ilyen ,szépen «
kéré” szokasrendszerhez kondicionalt csoportban - ha o
nem elég kovetkezetes €s erélyes az ovond - allando lesz a =

huzavona. Az erélyes, kovetkezetességgel igy nevel6 ovond =
csoportja azonban egész gordulékenyen, jol is mukodhet, «
hiszen tobb ilyen esemény utan a gyerekek tapasztalatot py
szereznek arrol, hogy a nyilt konfliktus oda vezet, hogy

3

919ZA



Minden héonapban Gj ingyenesen letolthetd jegyzetek az
ALAP ALAP Pedagébgiai Kézpont weboldalan!

sDicotl) www.alapkozpont.hu

mindketten rosszul jarnak: egyikitik sem jatszhat a babaval,
hiszen az egyrészt elvesztette a labat, s ezért felkerul a
polcra, a megjavitando jatékok ko6zé, masrészt esetleg még
egyéb szankciok is kévetik az eseményt. Igy hat rajénnek,
hogy jobban jarnak, ha megprobaljak elkertilni a nyilt
konfliktust. Még mindig ne feledjiuk azonban: a céljuk az
eszk6z, a baba megszerzése, egyik félnek sincs igazan kedve
egyutt jatszani, raadasul esetleg nem is allhatjak egymast!
Latszolag tehat kozos jatékba kezdenek, igazabol azonban
csendes, megbuvo kuzdelem indul: kinek a kezében kot ki
a baba? Ha egyikuk fifikasabb, s mindig ugy tudja intézni
(etetnie kell, ringatnia kell, ,most alszik - ne zavard!”, stb...),
hogy az eseményeket 6 uralja, akkor a probléma csendes
elnyomassal ,megoldodik” - mikdézben a kuls6é szemléld
(aki csak fél szemmel, fél fallel figyel), ugy észleli, hogy
teljes egyetértésben folyik a kozods jaték. (Megdobbentett
noverem (melyik?) egy régi vallomasa: 6 annyira emlékszik
egész ovodai €letébol, hogy mindig nagyon szerette volna
a babakocsit tologatni, hiszen neki ilyen otthon nem volt.
Bar mindig a kozelében jatszott, azt kézbe fogni neki soha
() nem engedték a tobbiek, egész ovodai életében nem jutott
a kozelébe! Ezért nem szeretett 6vodaba jarni - s erre még
feln6tten is emlékszik! Csendes volt és visszahuzodo, hat az
ugyesebben forgolodok kiszoritottak az ahitott jatékbol.)

Ha az erdviszonyok Kkiegyenlitettebbek, akkor viszont
- a kovetkezetes szokasrendhez igazodva - nem tor ki
nyilt haboru, inkabb jelentéktelen huzakodasok, asztal
alatti csipkedések, konyokoék harca kezdddik, s a kulsé
szemlél6 azt latja, hogy mikozben a gyerekek kisebb, de
elfogadhato konfliktusok koézott jatszanak, de valahogy
meégis rossz az alaphangulat. Ha figyelmesebben megnézi
az ember, nem csak barati kapcsolatokat, hanem sokszor

4

1/4

dr Balazsné Szics Judit jegyzete




Minden hénapban Gj ingyenesen letolthetd jegyzetek az
ALAP Pedagégiai Kézpont weboldalan! ALAP
www.alapkozpont.hu e

inkabb klikkesedést lat: nem csak egymasért, s a jaték
oromeéert tartanak 0Ossze néhanyan, hanem gyakran
egyik tarsuk ellen, hangsulyozva, s szinte élvezve annak
kirekesztettségét. ,Az indulatok elfojtasanak iskolaja 1 nem
a tolerancia kialakulasaé” - irtam néhany oldallal el6bb!
(hol?) S valoéban, a csoportban ritka a kirobbano, heves
konfliktus, az alapzaj szintje kielégit6, nyugodt légkort
sugaroz - a mélyben azonban tébb indulat halmozodik fel,
mint szeretet, és a valodi tolerancia ismeretlen!

Megné az arulkodo és csufolkodo gyerekek szama,
feltinéen sok a hirtelen {félrevonulo, nyelvet 06ltégeto,
egyedul duzzogo vagy éppen sirdogalo gyerek.

De hat akkor hogyan tegyunk igazsagot ez tigyben, ha sem
a jaték atadasa, sem az egyutt jatszas nem megoldas?

Ne igazsagot akarjunk tenni, célunk inkabb a konfliktus
megelozése legyen!

A konfliktushelyzetek nagy részét eleve kizarhatjuk, ha

csoportunk minden tagja elfoglalhatja magat valamilyen =
értelmes tevékenységgel (ehhez megfelel6 ,kuckok”, és sok g’
eszkoz all rendelkezéstikre), de els6sorban a szokasrendszer g3t
kialakitasaval tehetiink nagyon sokat ez tigyben! ™~
Jelen esetben azt a két szabalyt kell nyiltan kimondanunk =
és elfogadtatnunk a gyerekekkel, hogy egyrészt a jatékot "
nem kell - kérésre sem - azonnal atadni, elé6bb mindenki ('[‘)
nyugodtan befejezheti tevékenykedését! Masrészt nem &°
muszaj mindig mindenkivel egyutt jatszani - kérésre sem - @
, hanem lehet egyedul, vagy csak azokkal, akivel a jatékot Z'
kézosen kezdték, sét az sem szamit ,undoksagnak”, ha o
egyik gyereket van kedvink ,bevenni” menet koézben a %
tevékenységiinkbe, mast pedig nincs! ey
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Ennek alapfeltétele, hogy megtanitsuk o6ket a kulturalt
visszautasitasral!! Ehhez az kell, hogy ne haraggal 16kjék
el tarsukat, hanem keépesek legyenek objektiv, nyugodt
hangon, kulturalt szavakkal azt mondani, hogy: ,Ne
haragudj, de most én jatszom a babaval, s nincs kedvem
veled egyutt jatszani sem!” A lényeg a folytatas: ,Ha
meguntam, szolok neked, s odaadom!” vagy: ,Sari mar
kérte, ha meguntam, neki fogom odaadni!” Igy a gyerekek
mindig pontosan tudjak, mire szamithatnak, nem kell
lesben allniuk, s egész délelétt izgulniuk, mikor szabadul
fel az a bizonyos jatékeszkoéz. Nyugodtan, elmélyulten
kezdhetnek valami masba, bizva abban, hogy valoban igy
lesz, ahogy tarsuk igérte, s szol, ha a jaték felszabadul.
I[gy biztosabban megvalosul, hogy mindenki nyugodt
elmélytltségben foglalatoskodhat egész délelétt, nem
lesznek hiaba 1ldogélé, varakozo, ,acsingozo” gyerekek!
(Akik persze inkabb el6ébb, mint utobb - kezdik unni a
varakozast, s vagy piszkalodni, vagy arulkodni, vagy
kotozkddni kezdenek, de mindenképpen - 6nmaguk és a
tobbiek szamara is - rontjak a napi €let j0 hangulatat!)

Sok mulik az 6vond iranyitasan, s természetesen magat a
szabalyt nekuink kell bevezetni, elfogadtatni!

,Ha Agi még jatszani szeretne, akkor Zsuzsikam varj egy
kicsit! Agi, majd Zsuzsinak add oda a babat, ha mar nem
kell! Zsuzsi, nyugodtan jatssz addig valami massal, Agi
szolni fog!”

Elég néhanyszor ellen6rzést gyakorolni e folyamatban, a
késObbiekben mar nem is els6sorban szoébeli iranyitasra
van szukség, inkabb a szemmel kévetés jelentoségét
emelném ki! Egy helyesld mosollyal nyugtazhatjuk, ha
rendben mennek a dolgok, s csak akkor szoljunk bele a
folyamatba, ha a sorrend nem valosul meg. (S ha esetleg
valamiért nem figyeltiink volna oda, igazuk tudataban errdl
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- jogosan! - azonnal értesiteni fognak minket a gyerekek!) A
figyelmtunket érezzék, s ne fegyelmezziink! Ezzel éreztetjuk,
hogy megbizunk bennuk, s elismerjuk, hogy ez els6sorban
az 0 dolguk, s meg is tudjak oldani!

Persze tudom én is, hogy ez a konfliktus megel6zés mas
konfliktusokat hoz létre! Hogy mit?

Ha azt mondjuk, hogy hagyjuk a gyereket, jatszhassa ki
magat, ne kelljen félbehagyni egy-egy tevékenységét, akkor
azért szamithatunk arra az életkori sajatossagra, hogy
egy-egy tevékenységbe elobb-utobb beleunnak, s ujabba
akarnak kezdeni. De mi van, ha egy jatékba annyira
belefeledkezik egy gyerek, vagy egy jatszo csoport, hogy
egész deélelott (legalabbis a rendelkezésre allo idében) 6,
vagy ok foglaljak el az ahitott eszk6zt vagy szobasarkot?
Ebben az esetben is azt kell mondanom, hogy jatsszak
ki magukat U de beszéljuk meg, hogy masnap mas
tevékenységgel kezdik a napot! Egyébként is érdemes nem

csak egy napon belul figyelemmel kisérni a folyamatokat, =
hiszen minden nap nagyjabol ugyanolyan sorrendben oo
érkeznek a gyerekek, s konnyen alakulhat ki az a helyzet, 2
hogy az egyetlen babakocsit, vagy a LEGO-t, vagy a ~)
legnagyobb autot, a legels6k kozott érkezé gyerekek =
foglaljak le rendszeresen, s a késobbiekben Ilegfeljebb @~
barataikkal osztjak meg. (So6t, atéltem mar, hogy a fiuk ‘Nﬂ
egy csoportja minden délutan megbeszélte, hova dugjak s
el a kedvenc autét, masnap igy csak 6k tudtak vele @
jatszani kezdeni, hiaba érkeztek a tobbiek elobb!) Ilyenkor p—
nekunk kell csendben megbeszélntiink az illetd gyerekkel, o
vagy csoporttal, hogy mar napok o6ta 6k jatszanak a e+
babakocsival, autoval, stb.. ha ma masok keérik, akkor ‘I
jo lenne, ha atadnak! Mivel joiztien kijatszhattak mar L_:
magukat maskor a jatékkal, ha nem is kénnyU szivvel, de N
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meégis kénnyebben mondanak le réla, mintha allanddéan
felbe kellene szakitaniuk jatékukat, s igazsagérzetuk is
lelkiik mélyén igazat ad a kérésnek!

Azért van meég egy elonye ennek a szokasrendszernek,
amit meg kell emlitenem: nem alakul ki az az aldatlan
helyzet, hogy ha egy gyerek végre megkaparint egy (régen
varolistajan szerepld) jatékot, sokszor akkor sem tud
elmélytlten belefeledkezni az o6rdomteli tevékenykedésbe,
mert maris azon izgul, el ne kérje valaki, oda ne kelljen
rogton adni! Igy a jaték 6rémét nagyban elnyomja a jaték
védelmezésének kényszeres teenddje, s elmelyult jaték
helyett allando kapkodas lehet urra: ,jaj, addig jatsszak
gyorsan a kék autoval, amig valaki el nem kéri!”

Az allando kapkodast, az allando sovargast valami utan
felvaltja az a biztonsagérzet, hogy ugyan vagyaikat sokszor
késleltetve elégithetik ki, de akkor hosszasan, nyugodtan,
masok altal nem zavarva!

Ami pedig anyagi helyzetiinkbol adodik* egy csoportba vagy
egy ovodaba ma legfeljebb 1111 bicikli domper, s egyéb draga
jaték kerulhet. Itt nincs mese, at kell venntink az iranyitast,
jol belathato rendszert kell létrehoznunk, hogy a kivanatos
jatékhoz mindenki hozzajuthasson! Pl.: ,Mindenki két kort
mehet, s ha még szeretne rollerezni, alljon a sor végére!”
Itt a szabalyt mindenkinek kotelezd betartani, aki ezt nem
teszi, bucsuzzék el a jatéktol! Sajnos kényszerhelyzetek
vannak, s ezt éppugy el kell fogadni, és mai helyzetiinkben
természetesnek kell venni, mint a Kkellemes dolgokat!
(Mellesleg azért az sem rossz, ha 2-2 koért biciklizhet/
rollerozhat az ember!)

A jatékeszko6zok ilyen elosztasa - tapasztalatom szerint -
ha nem is altalanos, de nem ritka, s az 6vonok altalaban
el is tudjak fogadni igazsagossagat. Nem igy all a helyzet
azzal, hogy a gyerekek ko6zo6tti ellenszenvet el kell fogadni,
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s meg kell engedni, - sét j0 tamogatni! - azt a szokast, hogy
meg is mondhassak, ha a masik gyerekkel nincs kedvik
jatszani. Ezért érdemes eliddézni ennél a gondolatnal, s egy
kicsit részletesebben atgondolni e lehetéségek eldnyeit, s
hatranyait.

Az elutasitas - ha még oly kulturalt is! - elutasitas marad,
és természetesen semmiképpen sem esik jol az elutasitott
személynek!

Nem véletlenil kezdtem azonban azzal, hogy meg
kell tanitanunk az elutasitas kulturalt formajat! Toébb
szempontbol is egészen mas ugyanis, egy gyerek azt
mondja: ,Ne haragudj, most nincs kedvem veled jatszani!”,
mint a gyerekek altal megszokott és altalunk jol ismert:

s<Hagyjal békén! Menj innen!” kezdeth elhessentés,
amit altalaban egy-két (a masikra vonatkozo) jelzével is
megtoldanak: ,Te ... ilyen-olyan!” Mindezt legtébbszor

(legenyhébb formajaban is) haragvo tekintet, testtartas,
és altalaban minimum némi taszigalas, tolas, 16kdosés
kiséri. Nem csak elutasito, hanem szinte mindig tamado,
elzavaro U tehat agressziv U jellege is van! Utana pedig -
jogosan - az elzavart fél személyében érzi elutasitottnak,
megsértettnek és megtamadottnak magat, s a harag mindig
ellenharagot, kolcsonds ellenséges indulatokat szull A
fennallo ellenszenveket elmélyiti, ha pedig csak pillanatnyi
maganyra vagyas inditotta, s nem mar fennallo ellenszenv
- akkor ez a legjobb ut ahhoz, hogy az eddig nem létez6
ellenszenvet feltamassza, létrehozza!!! Hiaba lép koézbe a
feln6tt, ami tértént megtoértént, eltérélni nem tudja!

Az indulatokkal nem kisért, inkabb elnézést kéré formula,
amit mi tanithatunk a gyereknek (,,Ne haragudj, most nincs
kedvem veled jatszani!”), nem tartalmaz agressziot, s mivel
a szokasrend szerint ezt a kérést a masik elérelathatolag
figyelembe is fogja venni, nincs is értelme indulatba jonni!
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Ez a mondat akar kedvesen is kimondhato, még mosolyogni
is lehet koézben! (S mi igy tanitsuk, hanglejtéstink ezt
sugallja!l)

Mindezek ellenére természetesen az elutasitott gyerek nem
orul, de biztosan:

nem személyében é€rzi megalazottnak, leszoltnak,
elutasitani valonak magat, nem érzi sajat kisebbrenduiségét,
lenézettséget (s6t az elutasito szemelyébdl fakad, minthogy
az ,0 hibaja”, hogy neki nincs kedve egyttt jatszani),

toleranciat is szluilhet: akar meg is érthetd, hogy tarsam
most egyedul akar maradni,

a Dbelefoglalt ,most” szocska idolegessé teszi a
kijelentést, egyszeri megvalositasra utal, s nem zarja
ki, hogy a késb6bbiekben alakulhat az meég masképp is,
jatszhatunk mi meég egyutt!

az elutasitott gyereket nem éri durva hatas, igy a benne
keletkezd feszuiltség sokkal kisebb, az elutasito gyerekben
pedig szinte nem is jon létre feszultség (bar altalaban
elutasitani sem kellemes) mindenesetre agresszido (mindkét
fél részérdl) nem, vagy alig keletkezik! Igy nem hoz létre
tartos ellenszenvet!

Az a veszély természetesen fennall, hogy mint minden
csoportban, az ilyen szokasrendszeru csoportban is lesznek
gyakran, szinte mindenki altal - ha kulturaltan is - de
folyamatosan elutasitott, peremhelyzetre szorulo gyerekek,
akiket ilyen-olyan okbol nem szivesen fogadnak be a
tobbiek a jatékba. Ha pedig megszokott és elfogadott, hogy
elutasithatjak egymast, akkor ezek a gyerekek végképp
elmaganyosodhatnak, peremhelyzetbe kertilhetnek!

Tapasztalataim szerint az igy nevelt csoportban ez a helyzet
meégis sokkal jobb, s kénnyebben oldhato! Lévén, hogy
ilyenforman a nem szeretett gyerek természetes modon nem,
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vagy csak nagyon ritkan részesul durva elutasitasban, mint
mas korulmények kozott, igy a benne halmozodo feszuiltség
is sokkal kisebb (bar van!). Ugyanakkor - s ez a f6
pozitivum, ami a helyzet megoldasaban segitségiinkre lehet
- a jatszo csoportok nem érzik allandé nyltgnek az ilyen
gyereket, nem kell allandéan latszolag befogadni, s aztan
kulénb6z6 armanyokkal tavol tartani maguktol, sem undok
acsarkodassal védekezni befurakodasa ellen. Ezért az
ovononek lehet6sége nyilik arra, hogy az ilyen kisgyerekkel
satvanyosan” egyutt jatsszon, jol érezze magat, majd
ovatosan bevigye, s igy ténylegesen be is fogadtassa 6t egy-
egy csoportba egészen addig, mig ez a helyzet fokozatosan
természetessé nem valik!

A kiadvany tovabbi fejezeteit keresse weboldalunkon!
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