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Fejezetek a Szabadon jatékosan 6rommel cim( kiadvanyunkbol (9. rész)

TAVASZI SETA A TERMESZETBEN - TAVASZ AZ EMBERI
KORNYEZETBEN

Ismét latogassunk el egy altalunk mar ismert helyre, itt is
figyeljuk meg a természet valtozasait! Nem csak az 6voda
udvaron van tavasz, hanem egész kornyezetiinkben.

Jol lathato, hogy a sokféle fa, bokor nem egyszerre kezd
rugyezni, s van amelyiken el6szér a viragok kezdenek
nyilni, mas novényeken a levelek bujnak ki hamarabb.

“Tavasszal kap levelet,

s 6sszel kuld csak valaszt,
de nem egyet, nem is kettot,
hanem sok-sok szazat.

Mi az?”

(a fa)

- A madarak az erdében is dalolni kezdtek, szinte zeng az
erd6 a hangjuktol! Figyeljuk meg a szarkat, amelyik igen
jellegzetes madar, az utébbi években nagyon elszaporodott
hazankban, igy nagy valoszintiséggel lathatjuk, s6t csérgd
hangjat is hallhatjuk.

u

- Kora tavasszal viragzik a hovirag, az ibolya, a harang
virag, a mocsari golyahir, a leany koékorcsin, a szellérozsa, a
kankalin, az aranyvesszg,... (Ezek egy része védett névény,
ezért semmiképpen ne szedjuk le, csak nézzuk, figyeljuk
meg a gyerekekkel, gyonyorkodjink bennuk természetes
éléhelytukon!)
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- Talalhatunk gilisztat, csigat, egy beféttes uUvegben
ezeket kis folddel, levelekkel egyutt haza is vihetjuk, jol
megfigyelhetjik. Par nap mulva engedjuk ket szabadon!

-  Figyeljuk meg a napfényen ébredezé rovarokat,
reptessiink katica bogarat a keztinkrol. Egy-egy pillangot is
felfedezhetiink mar.

- Ha mar boven viragzik a gyermeklancft, akkor koszorut,
nyaklancot, koronat fonhatunk Dbel6le. Bogancsbdl
bababutor, emberkék, allatfigurak késztilhetnek.

- Keressunk egy domboldalt, ahol fel-le szaladgalhatnak,
ahol hempereghetnek a friss, illatos fuben.

- Rengeteg tavaszi dalos népi jatékunk is arra utal, hogy
mar eleink is élvezték, és ismerték a tavaszi napsugarnak,
a friss levegbnek mind a tudoére, mind az emberek
kedélyallapotara, mind a bimbodzo szivekre gyakorolt
; jotékony hatasat. Jatszhatunk mi is a réten - koérjatékokat,
mozgasos jatékokat, labda jatékokat.

Igy kellemesen elfaradva, telepedjink a flre, s
piknikezziink a természet lagy o6lén!
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- Latogassunk el a viragboltba. Megjelentek a tavaszi
viragok: a hovirag, az ibolya, a barka. Figyeljuk meg a
viragarus munkajat: hogyan koéti a csokrokat, hogyan
csomagolja, milyen diszeket hasznal. Keérjuk meg, hogy
kicsit beszéljen a viragkotészet szépségeirdl, avasson be
minket egy-egy “titokba”, készitsen elottink egy fali diszt,
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vagy viragtalat. Kérjunk téle tanacsot, mit tehetnénk mi is
a termeészet sarokba, ami megszépithetné? Vigyuk haza az
altala javasolt agacskakat, szaraz viragokat, rendezzuk el,
kozben alkalmazzuk az ellesett fogasokat.

Feltétlentl vegytiink a tavaszi viragokbol néhany csokrot.
Az ovodaban bontsuk szét, rendezziik kis vazaba. Ko6zben
minden érdekl6do kezébe jusson egy-egy szal hovirag is €s
ibolya is, nézzék meg, beszélgessunk rola.

Talalos keéerdések:

“Ha kinyilik, az emberek
tudjak, itt a kikelet!
Mi az?”

(hovirag)

“Bolcsémet vad

sz€l cibalja,

takarom a hopehely:

Habar kicsit

hideg dunnam,

meégis jo, hogy atolel.

A Nap els6 sugaratdl,

a hopaplan

megreped...

En vagyok az

els6 virag...

Ki tudja a nevemet?”
(hovirag)

u
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- Keészitsink mi is szebbneél-szebb viragokat szines
fonalakbol. Kicsit keményebb papirlapokra “rajzoljunk”
folyekony ragasztoval virag formakat. Erre helyezzik
a fonalakat, igy szinezzilk ki a viragokat. Ugyanez
egyszeribben megoldhatdé smirgli papiron, s gy tobbszor
vissza is szedhetd, javithato. Valasztasunkkal a gyerekek
fejlettségéhez igazodjunk, de talan a legjobb, ha mindkeét
lehetéséget egyszerre kinaljuk fel, s a gyerekek donthetnek,
maradandot akarnak-e alkotni, vagy inkabb csak
probalkoznak.

- A piacon is uj, tavaszi arut fedezhetiink fell Latogassuk
meg régi jo ismerdsunket: Mariska nénit, akinél mar
annyiszor jartunk! Vigyuink neki ajandékokat! PL.:
egy csokor hoviragot mindenképp, de mellé egy-két
gyonyoru, régi rajzunkat, amit a legutébbi piaclatogatas
utan keészitettink, s Mariska néni a koézponti figura
rajta. Mariska néni a koénnyekig meg fog ettél hatodni,
baratsagunk végleg elmélyul, hiszen latja: nem csak
érdekbdl latogatjuk, hanem sziviinkbe is zartuk. Boldogan
mutogatja friss arujat, mesél arrol, hogyan termett mindez
a folia alatt, s biztosak lehetlink abban, hogy a legszebb,
legnagyobbra noétt, legfrissebb zdldségekbdl csomagol majd
neklink egy taskara valot, s a legjutanyosabb aron fogja
szamolni. Azzal pedig végképpen megpecsételhetjik a
baratsagot, ha visziink egy helyes kis rongyszényeget, amit
a télen sajat kezlinkkel széttiink - hogy tegye a székeére,
arra uljon, hogy kényelmesebb legyen, s ne fazzon.

Az pedig mar ovodasaink érzelmi nevelése szempontjabol
nagyon fontos, hogy ez a szényeg ne csak ugy elékertljon
a sutbol, hanem valéban elére gondoljunk Mariska nénire.
Emlegessuik fel a vele kapcsolatos régi emlékeinket (hosszu
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tava memoria, s bar ilyen kategoriarol még nem hallottunk,
de a hosszu tavua érzelmek fejlesztésére) - milyen finom
volt..., milyen kedves volt..., miket mesélt... Készuljink ra,
hogy meg fogjuk latogatni, hogy ajandékot visziink neki, s
a kis széonyeg valoéban azért készuljon, hogy neki - és senki
masnak - ajandékozzuk! Mariska néni meg fogja latni a
gyerekek szemében, hogy ez a szényeg valéoban neki késztilt!
(Tényleg! Egészen masképp ad at valamit az ember, amivel
igazan Or6émet akar okozni, mint egy olyan dolgot, amit
csak azeért visz, mert valahova nem illik ajandék nélkul
beallitani - csak hogy “sz6 ne é€rje a haz elejét!”. Figyeljuk
meg: egészen mas lesz a fogadtatasa is!)

Hazatérve az ovodaba tisztitsuk meg a friss zoldségeket:
retket, ijhagymat, karalabét, nézziilk meg, beszélgesstink
rola mik6ézben dolgozunk vele, majd joizien fogyasszuk
el. Hasznaljuk minden érzékszervinket: iztiket, illatukat,
tapintasukat ne mulasszuk el - s6t a friss zo6ldség
fogyasztasakor még a ragas kézben “harsand” hangokat is
hallhatjuk.
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