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A HISZTIS

Legtdobbszor azt hisszik, hogy csak kislanyrol lehet szo
e tunettel kapcsolatban, pedig emlékeimben kutatva
ugyanannyi fia képe tinik elém, mint lanyé! Talan a
késdébbiekben a nemi szerepek fokozottabb elvarasakor,
iskolas korban valik ez inkabb lanyos jelenséggé, amikor
a kortars fiuk el6tt szégyen mar egy fitnak igy viselkedni,
mig a lanyoktol nehezen megtirt, de meégis elfogadott
ysharci eszkoz”. A kép egységes: all egy vords feji gyerek
valahol, szeme szorosra zarva, szaja tagra nyitva, teste
megfeszul, és torka szakadtabol ordit,...(Esetleg toppant
néhanyszor a labaval, bele-belerug a legké6zelebbi falba,
ajtoba. Nem ritkan ledobja magat a foldre, s ott teszi
ugyanezt.) Kéonnyekrdl szo sincs, csak ez az orditas...
Lassan farad bele, nagyon lassan. Csendesul, majd
résnyire nyitott szemmel szemuvege {616tt rank les, esetleg
csak egyik szemével: ,na mi van mar?” S ha ilyenkor
véletlenul O6sszevillan a szemUnk - mar folytatja is, Gjult
erdovel szoritja 0ssze szemeét, fesziti testét, és ordit, ordit,
ordit, visit, ordit...és birja, nagyon-nagyon birja! No mi
nem! El6szor vigasztaljuk. Nem hat. Aztan szidjuk. Hat,
- még jobban ordit! Aztan ott hagyjuk - had orditson,
majd elfarad és abbahagyja! De nem farad, mi viszont
igen! Mar az els6 hangra csomoéba ugrott a gyomrunk
- istenem, kezdoédik!!! - ez mostanra mar kdsziklava
csontosodott, az agyunk atomjaira esett, a szemunk
elétt szikrak szaladgalnak: vérnyomasunk szétvetné a
vernyomasmeérot! Istenem, add hogy én birjam tovabb!!

Hogyan alakul ki ez a torz magatartas? Szinte mindegy
mar, bar nyilvanvalo: valahol, valaki, szégyellte, hogy
az 6 gyereke hangosan zokogjon valamiért, szégyellt
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készivinek mutatkozni, ,csak most az egyszer” inkabb
megvette..., odaadta..., megengedte...azt az atkozott valamit,
ami nem ért annyit, hogy... Ezzel aztan elszabadult a pokol,
mert aztan meég egyszer megtortént, majd Ujra és Ujra, €s
egyszer csak mar nem lehet vele elmenni egy kirakat el6tt,
nem lehet bemenni az ABC-be, senki nem tudja eltizni a TV
eldl (akar éjfélig is nézi!) és igenis elveszi, megeszi, felveszi,
arra megy, megkapja azt, amit 6 akar, nem szolhat bele
lassan senki a dolgaiba! De hat dénthet egy 3-6 éves az
elete fontos kérdéseiben? Lehet az 6vé a felel6sség? Persze,
hogy nem - és megint érezziik ezt a szérnyu bels6 urt,
amit a tehetetlenség kelt bennuink! Szégyelljiuk is persze
magunkat, hiszen meégiscsak mi vagyunk a nagy, okos
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felndttek!

Sokan eskusznek ilyenkor egy pohar hideg viz
mindenhatoerejére, masok egy-egy  jol iranyzott
nyaklevesben, WC-be, flrdészobaba, gyerekszobaba

zarasban hisznek, stb... stb... Néha egész rémtorténetekrol
lehet tudomast szerezni. Ezek persze hozhatnak pillanatnyi
eredményt, de aztan kis idé mulva kezdédik is el6lrdl,
csak mar a so6téttdl is fél, nem lehet percig sem egyedul
hagyni, vagy oOrok viziszony alakul ki benne...Egyre
kiallhatatlanabb, egyre tébb a baj vele, sehova nem lehet
egyutt menni, allandé a cirkusz!

Egy dolog tunik tartosan hatasosnak - persze csak
hosszu idon at, nagyon tudatosan alkalmazva! Ez pedig
a hiszti teljes figyelmen kivil hagyasal!! Szamomra a
legkibirhatatlanabb tiinet, egyszerien megoérulok a visito
gyerek hangjatol és latvanyatol, de hat végtére is csak
nagyobb szinészn6 vagyok, alaposabb és hosszabb iddre
kiterjedd képzettséggel - hat gércsbe szorult gyomorral is
teljesen ugy kezelem, mintha semmi probléma nem lenne,
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meélységes megertéssel észlelem, hogy neki most éppen
hisztiznie kell. Mindveégig fontosnak tartom, hogy ne tegyek
ugy, mintha észre sem venném, mintha nem hallanam!
(Ggyis tudja, hogy ez nem létezik, ez csak praktika!) De
igenis ugy teszek mintha ez engem egyaltalan nem zavarnal!!
Néha a lehet6 legkedvesebb, legnyugodtabb modoromban
tuntetéleg meg is kérem: ,Nem akarlak zavarni, ordits
nyugodtan, csak légy szives allj kicsit arrébb, mert itt
most festeni szeretnénk!” - kedvesen, de hatarozottan meég
odébb is tolom, minden durvasag nélkul (hisz magatol
nem fog mozdulni!) Kis plusz ,aljassag” télink: ilyenkor
olyasmibe kezdeni, amirdl tudjuk, hogy nagyon szereti
csinalni! Esetleg nekiallni valami nagyon vonzo, viszonylag
ritkan muvelt tevékenységnek: példaul gyumolcssalata
készitésbe kezdeni. Persze, hogy az 6 figyelme is elterelhetd!
De csak akkor, ha a gyanu arnyéka sem vetéddhet rank,
hogy ez lenne a szandékunk! Véletlentil se hivjuk se
szoval, se tekintettel, ne is pillantsunk felé, mintha nagy
jo dolgunkban teljesen ki is ment volna a fejinkbdél az
0 jelenléte! Persze, el6szor még jobban fog orditani - most
mar veégképp fel ne idegesedjink, ez mar a gy6zelmunk jele!
Azeért ordit, hogy vegyuk mar észre, akarjuk mar odacsalni!
De mi nagyon élvezziik, amit csinalunk a tébbi gyerekkel
egyutt, és 6 nem is hianyzik senkinek, és megeshet az, hogy
6 nem is kap majd beldle...?? Csendesedik, les a szemuiveg
folott, el6szor csak résnyire, majd egyre elkereked6ébb
szemmel, a lila szin vorésbe, majd rozsaszinbe megy at, a
visitas huppogeéssé szelidiil, az 6kol kienged, a test elernyed,
all, és figyel. Talan kicsit probalkozik ujra visitani, de
ebben mar nincs meggydzddés, ez mar csak gyenge utanzat
- 6 is érzi, hat abba is hagyja. Tanacstalan: nem hivnak,
észre sem vesznek, nem hianyzom senkinek? ... De nem
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is mondtak, hogy nem mehetek oda! Lép egyet,... kicsit
kozelebb jon, majd egyszer csak ott van koézottunk, 6 is kér

egy kést!
FIGYELEM! Semmi szemrehanyas - még pillantassal sem!
- semmi elemzés, miszerint ,na latod, ugye..”, semmi

lelki masszazs, de: konstataljuk, hogy befogadtuk, hogy
valami megszunt! (Megint csak: véletlentil se érezze azt,
ugy teszink mintha nem vettik volna észre, hogyan
uvoltott eddig!) Nagyon kedvesen, de lehetdleg minél
természetesebben ra szoktam kérdezni: ,Minden rendben,
kész. nem kell mar visitanod?” - ,Nem.” - ,Rendben, menj,
mosakodj meg, aztan gyere, addig vigyazok a székedre!”
Lassunk csodat, a mosdobol egy teljesen megvaltozott,
normalis, hétkdéznapi ovodas jon vissza, ul le kozénk,
és mar nevet, és tarsalog, és részt vesz, mintha tényleg
nem tortént volna semmi! (Ez a vég az, ami a szamomra
teljesen megdobbentd, ez a viszonylag hirtelen atmenet - ez
teszi vilagossa, hogy a visitas végére mar a gyerek maga
is elvesztette a fonalat, mar nem is nagyon tudja, miért
is kezdett bele, az elsddleges cél mar elveszett a tavoli
homalyban - hiszen azota mar fél o6ra, vagy meég tobb is
eltelt! Mar csak nem lehetett abbahagyni, folytatni kellett
- a mi kedvunkért, mert mar nem is tudja mit, de mi nem
engedtik, nem adtuk oda, nem csinaltuk...) Csendesen,
nyugodtan tevékenykedik a tobbiek kozott, kicsit
csendesebb, kicsit lassubb, mint rendesen, néha esetleg asit
is egyet-egyet - ISZONYATOSAN KIFARADT!!!
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