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AZ ULDOZOTT

Viselkedése sok mindenben hasonlit ,A verekedds” cimu
szeptemberi jegyzetinkben taglalt gyerekhez, azzal a
kulonbséggel, hogy mig a masik kibirhatatlan ugyan,
de legalabb nyiltan vallalja, hogy olyan amilyen, addig
az ,uldozott” gyerekiink ugyan verekszik - de 6 ,mindig
csak visszaut”, sokszor alattomosan, asztal alatt csipked,
rug, nyelvet 6lt, nem els6ésorban haragbodl, hanem inkabb
bosszubol dont fel varat, 16k le jatékot, dob meg kével gyereket.
Mindenesetre, ahol 6 van, ott el6bb-utébb csetepaté uti fel
a fejét, sokszor nehezen nyomon koévethetd, hogy mitdl is.
Raadasulmindeznem elég, szamomraebben amagatartasban
a legellenszenvesebb az, hogy a huzakodo gyerekek kozul -
inkabb elébb, mint utobb - mindig kivalik 6 (az ,,uild6z6tt”), s
azok utan, hogy megkeverte a .... a allovizet, nem atall még
0 panasszal jelentkezni (minden esetben!), hogy bantottak!!!
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Mar sir is, remeg, liheg, teljesen felizgatta az a meggydzddes, o
hogy 6t mindig bantjak!!! Ilyenkor a felnétt agyat elonti a o
rozsaszin kod, jol letoljuk - hiszen lattuk, hogy 6 volt az, aki
minden bajt el6idézett, s nem atall mégis jonni, €s arulkodni! -~
Mikor elétarjuk altalunk latott, végigkisért magatartasat, s »
azt a meggyo6zodésunket, hogy 6 nem koévetkezmény, hanem E,’,\
igenis kivalto ok volt a lejatszodo folyamatokban, azonnal gn
kész a valasz (mindig ugyanaz), - ,Igen, de 6 kezdte, mert.... :=
én meg csak visszautottem!” Ellenszenves, visszataszito o
magatartas!!! De biztos, hogy igazunk van? Biztos, hogy
a folyamatot végig lattuk, s nem csak akkor kaptuk fel a =
fejinket, amikor zaj tamadt, s ez mar igazan nem a kezdet, ?,.-

hanem a ,folyamat” szakasza volt - amiben valoban az 6 ...
szerepe volt a dénté6? Nem lehet, hogy tévesen itélink? @
Esett mar meg velink az, - ami velem valoban megesett, de ~<
masok is beszamoltak mar ilyenrdl - hogy valami ,,binnek”
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nincs gazdaja, s mi rakérdezunk, pl.: ,Gyerekek, ki hagyta
itt szerteszét dobalva a kockakat?” A gyerekek korusban
valaszoljak: ,A Szabo!” - s mi débbenten allunk: ,A Szabd”
(aki egyébként Gabor, de a gyerekek minden igyekezetiink
ellenére is ,Szabo”-nak szolitjak - milyen arnyalt kifejezése ez
a kirekesztésnek!!!), akirél szo6 van, ma beteg, nincs is jelen a
csoportban!!! (Haeznemis esett megvalakivel, olyan biztosan
volt, hogy halvany gyanuja tamadt az 6vo néninek, mintha
az illet6 gyereket aznap egyaltalan nem latta volna azon
jaték kozelében!) Nem art hat ilyenkor kicsit elgondolkodni,
s ,lusta ovonéként” leulni, s figyelmesen, okosan, de nagy
tapintattal, észrevétlenil nem csak nézni, hanem latni! Mit
is fogunk latni? Minden esetben szinte ugyanazt!

| -
o,
e
=
0,
>
O
-
N
-
O
~N

1. Egy a gyerek csaladjahoz tartozo felndttet, (anyat, apat,
nagyszulét) aki a gyerekhez kozel all, ,kompetens személy”,
s aki ha érte jon az 6vodaba, azonnal azt kérdezi téle,
hogy bantotta-e ma valaki? (Nana - minden napra jut ilyen
korulmények kozott egy vagy tobb ,rémtorténet” arrél, mi
minden szornyuségtorténikittnalunk paroraalatt!) Felnéttek
garmadat tudnam felsorolni gyakorlati munkambodl, akik
aztan ilyenkor - tigyelve arra, hogy az 6vo néni jol halljal! -
rogton reagalnak, vérmeérsékletiiknek megfelel6en:
- ,De remeélem, jol megverted, nem hagytad magad
,Remélem azonnal szoéltal az 6vo néninek, és 6 jol
megbuntette!”
- ,Ne hagyd magad, uss vissza! Milyen férfi lesz igy
beldled?”
Avérmesebbje - a gyerek el6tt - szemrehanyoan szol egyenesen
hozzank:
- ,Hallom X bantotta Ferikémet, €s nem is lett megbuintetve”
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Szinte eléttem all az a nagymama (torténetesen az a
»5zab0” nagymamaja volt!) aki észrevéve unokaja vallan
egy nagy harapast, szo szerint félres6port az ajtobol - ahova
azért alltam, hogy ha szohoz jutok elmeséljem neki a ma
torténteket, - s berontott a szobaba, hogy ,akkor most 6
kiveri a fogat annak a gyereknek aki Gaborba harapott!!”
Szinte 0Osszeverekedtiink, mire ki tudtam tuszkolni, a
~,ounos” kislany remegve-zokogva ult a babaszobaban, s
egyszeruen nem lehetett a nagymamat megnyugtatni, hogy
nincs igaza, a kislany csak szorult helyzetében harapott,
mieldtt Gabor kitérte volna a karjat. (Egyébként a kislany
valoban a legszelidebbek ko6zé tartozott, aki a legynek sem
tudott artani). Minden gyézkodés ellenére nagymama és -
uldozottségében boségesen megerdsitett!!! - unokaja dulva-
fulva tavozott, s még sokaig tuntetdleg haragudott ram!
Legemlékezetesebb pedig az az apuka, aki miatt egyenesen
rendort kellett hivni, mert letekintve a lakotelepi erkélyrdl az
ovoda udvarara azt latta, hogy az 6 gyerekét valami sérelem
éri éppen - nem tudom a részleteket, nem az én csoportomba
jart - s ezen felhaborodva lerohant, atugrott a keritésen, s
szorgosan nekilatott, hogy akkor 6 most itt kitekeri mind a
,ounos” gyerek, mind az 6vondk nyakat! Nagy jelenet volt,
mire a 240 gyerek kozott 6rjongo szulot foldre tepertik, s
végre megerkeztek a rendorok!!

Persze ezek a példak nagyon széls6séges esetek, ilyen ritkan
fordul el6 - de eléfordul! Nagy tobbségeben sokkal szelidebben
jelentkezik, de tartésan hat ez a jelenség, maradando
személyiségzavart hozva létre a gyerekben!
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2. Visszatérve a gyerekre: tehat béséges - szamara kompetens
- megerositéssel, megalapozottsaggal rendelkezik az tigyben,
hogy neki mindig védekeznie kell!!

Mint ilyen, igen kifinomult antennakkal ,veszi” a felé iranyulo
legkisebb elutasito megnyilvanulast (nem csak szoban,
hanem metakommunikacioban is) eléeg egy fintor, s 6 mar
ellenakcioba lendul - amugy is igen alacsonnya nyomoritott
- Onbecstlése védelmére! Fel sem tételezi, hogy o6felé barki
joindulattal fordulhat, mindenkitél a legrosszabbat varja, s
meg van tanitva: a rosszat meg kell torolni!
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3. Hatékonyan mukodik az ,6nmagat beteljesité joslat” - a
legrosszabbat varja el a tobbiektol? Hat megkapja! A tébbi
gyerek szamara hamar nyugossé valik egy olyan pajtas, akire
ranézni sem lehet, nem csak roégtén megsértédik, de meég
azonnal Ut is, igy hat elutasitova valnak, kirekesztik, tettleg
elkergetik jatékaikbol. Ha csak kozelit, idegesek lesznek téle,
hiszen mar 6k sem varnak semmi jot - érzések és tettek
teljes Osszhangban, a helyzet naprol-napra ,fokozodik?”,
csontosodik, megszilardul.

4. Boldogtalan is mindettél a szerencsétlenje, rendesen!

Hisz ugyanugy varna, vagyna a szeretetet, az odafordulast,
mint barki mas - de ha megkapja is, nem hiheti - s végul
tényleg elfordulnak téle a gyerekek is, a felndttek pedig
szintén egyre elutasitobbak kiallhatatlan jelleme miatt. Tehat
letilve és ot figyelve azt lathatjuk, hogy tényleg piszkaljak:
aranyos kislanyok irtd6 undok fintorokat tudnak vagni ra,
kis nyelvnyujtogatasok esnek meg, a fiuk kicsit odébb 16kik,
hogy ne legyen titban, mindenesetre semmiképp nem akarjak
befogadni. Kicsit meglokték? Hat 6 visszarugott! Es mar jén
is, sir, remeg, liheg, teljesen felizgatta magat, 6t mar megint,
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o6t mindig, 6t folyvast bantjak, s lam most is....!!l A felno6tt
pedig mar ismeri, unja ezt a helyzetet, s folyamatosan inkabb
elharit, mint megold! Mit lehet itt tenni?

El6szor is minden ellenérzéstinket nagy ero6feszitéssel
legyurve, lassuk meg benne a kicsi gyereket, aki tényleg
szenved a fennallo helyzett6l! Aki nem tudja tudatosan
értékelni, atlatni helyzetét, nem ismer mas megoldast, nem
tud alakitani sorsan! Még egyszer, nagy nyomatékkal: tényleg
szenved! El6szor is meg kell nyugtatni, (hiszen a remego,
bogo, felhergelten panaszkodo gyerek mit sem fog fel abbadl,
amit mondunk, csak hajtja a magaét!)

En ehhez a legnyugodtabb, legdertisebb modoromat szoktam
harcba vetni: Puhan, kedvesen két kezem kozé fogom az
izzado kis kezét (az érintés hatalma -

megnyugtat), s csititban nem vagyok hajlando érteni, amit
mond mindaddig, amig sir: ,Nyugodj meg, igy nem értem
mit mondasz!” Lassan alabbhagy a felhaborodas, a lihegés
szipogassa csitul. De hiaba fordulok joindulataan felé,
mig szipog, nem érthetem mit mond! Csak akkor hagyom
beszélni, amikor minden téren majdnem megnyugodott:
teste gorcsossége felengedett, normalis tempoban veszi a
levegot, tekintete kezd kitisztulni. Igen am, de még mindig
nem hallgatom meg: hiszen az egész gyerek magaba van még
roskadva: tekintetét ide-oda kapkodja (csak a szemembe nem
akar nézni), hata gorbe, tartasa megroggyant, kezével ruhajat
gyurogeti - testbeszéde a szenvedést, a megalazottsagot
tukrozi! Tehat: - “Hozzam beszélsz, hat nézz a szemembe,
huzd ki magad, allj nyugodtan! Mi vagy te: lekvar?” -, s
mar lehet is ezen kicsit mosolyogni a nagy ijedségre! A test
tartasa, s a megnyugvas csodat muvel: egyszer csak tartasa ..
- belso tartasais | - lesz a gyereknek, s mar 6 sem €rtiigazan, o
min is volt annyira felhaborodva. Ilyen kértlmények koézott ~<
aztan igazan hatasossa valik a ,Jutka néni mikor rettentéen
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csodalkozik” ciml nagyjelenetem: elkerekedett szemekkel,
dobbenten lehet megkérdezni: ,Ezért rugtal bele? Ezeért
zokogtal ennyire? Azt hittem valami szérnyuseég tortént! Jaj
de jo, hogy most igy megnyugodtam, nincs semmi komoly
baj!” A gyerek kicsit zavarodott, nem érti, mit nem értenek
az 6 nagy bajan - de mar ilyen tavlatbol nem is tinik akkora
bajnak! Mindenesetre abba az allapotba kerult, amikor mar
lehet vele ,értelmesen beszélni”! Hasznaljuk ki a pillanatnyi
helyzetet: alljunk mellé! Ne akarjuklerazni, ne bagatellizaljuk
bajat, ne haritsuk el panaszaradatat: szakitsunk idot, s
egyszer hosszasan , mélyen beszélgessiik at vele helyzetét.
Hallgassuk meg, ahogy 6 latja! Nagyon fontos, hogy érezze
teljes joindulatunkat, kedves megértéstinket! Ultessiik az
olunkbe, vagy magunk mell€é, fogjuk at a vallat, vagy a kezét,
nézzUnk a szemébe és kedvesen inditsuk el a panaszaradatot!
Az X, és Y, €s Z, €s az el6bb is, és tegnap is,...” DAIni fog
beldle a panasz - kicsi kora ellenére ugyanis ez iranyu gondjait
nagyon jol megtanulta szavakba 6nteni, hiszen minden nap
ilyen kérdésekre kell valaszolnia szuleinek, nagyszuleinek!

A megoldas csak egy lehet - hosszu, faraszto, 6rok toérédést
igényld, de lassan célravezetd - ha megbeszéljik vele, hogy
meég mielott verekedni kezdene, j6jjon hozzank panaszkodni!
Ha érzi, hogy most mindjart ,behuz egyet” valamiert,
rohanjon ide és mondja el, mi a baj, mi ,bizisten” segiteni
fogunk megoldani. Iszonyu terhet zuditunk persze ezzel a
nyakunkra: ime egy Uigy ugyanis, ami miatt hosszu idén at
folyamatosanrésen kellmajdlenntink! Egyrészthallgathatjuk
a panaszaradatot, masrészt eleinte nyilvan gyakran el fog a
gyerek felejtkezni a megallapodasrol (s 6nmagarol is persze),
s mégiscsak belemegy egy-egy harci helyzetbe - ilyenkor
azonnal emeljuk ki, csinaljuk végig ujra a megnyugtatas
lépéseit, majd segitstik rendezni a konfliktust! Roppant fontos
ez a mozzanat - hiszen egyszeruen, jol koévethetd pozitiv
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mintat kell szolgaltatnunk a tarsadalmilag elfogadhato
megoldasi lehetéségekrdl! Mindig gy rendezztik hat tgyeit,
hogy odahivjuk a konfliktus masik (vagy tobbi) szerepldjét
is. Eleinte beszéljik meg mi ,uldozo6ttiink” helyett a helyzetet
- lassa hogyan megy ez ,komoly emberek kozo6tt” . Nagyon
fontos: minden gyereket csititsunk le, normalis hangon,
liheges, izgatottsag jele nélklil hallgassuk meg 6ket - normal
hangon lehet a gondokat legjobban megbeszélni!!l Megtudjuk,
ki, miért, mit csinalt mig huzakodni nem kezdtek. Soha nem
itelkezek ezekben az tigyekben, inkabb azt szoktam eléadni,
mit tettem volna, ha én lettem volna ott!
- Nem akarnak veled jatszani? En akkor masutt

jatszaneék!

- Meglokott? Szolnék neki, hogy menjen arrébb, mert nem
féerek el!

- Ledntotte? Segitenék neki feltdérdlni. Stb.
Egyben megerdsitem abban, hogy vannak helyzetek, amikor
jogosan panaszkodik: ha a masik gyerek valoban disznosagot
csinalt, akkor természetesen - mint barmely mas esetben -
megkapja érte a szidast.
[lyen uton lassan mar nem targyalok helyette, hanem egyre
inkabb csak ,vezetem a targyalasokat”, hagyom, hogy
mindinkabb maguk ko6z6tt - de meég elottem - rendezzék a
dolgaikat, mig aztan egyre t6bbszor fordul majd el6, hogy mar
elem sem kerul az Uigy, egymas kozo6tt el tudjak rendezni!
Titkon azért ezt is figyelemmel szoktam eleinte kisérni, s
mikor sikerul valamit verekedés nélkiil megoldaniuk, akkor
levegdn at szoktam egy-egy csokot kuildeni nekik, ami pozitiv
érzelmeket keltve segit abban, hogy megerdsodjék bennuk:
igy csinaltak helyesen, s hogy 6k mar nagyok, és tigyesek. ..
Honapokkal késébb ez egy kacsintassa, majd egy mosollya o
szelidul, mig végul oly természetessé nem valik, hogy mar <
észre sem kell vennunk!
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Itt kell megemlitenem azt a tényt, hogy ez a probléma igazan
meélyrehatoan csak akkorrendezhet6, hamagunkmellé tudjuk
allitani, partnerré tudjuk tenni azt a bizonyos ,kompetens
felndttet” is! E nélkul ugyanis egy id6 utan azt fogjuk latni,
hogy mig a gyerek a csoportban mar ,rutinosan” oldja meg
konfliktusait, alig panaszkodik, s akkor is jorészt joggal
- addig délutan, meglatva az érte jovo csaladtagot a ,régi
modon” sorolja sérelmeit, Miért? Teljesen értheto, €s a gyerek
felé a legkisebb haragot sem szabad éreznink! Egyszertien
két malom kozott orlédik - mindkeét altala szeretett felnott
elvarasainak meg akar felelni! Mi a konfliktusok megoldasat
varjuk el - hat ezt teszi, a nagymama sajnalataval akarja
kimutatni szeretetét - hat neki is azt nyujtja amit elvar! Ha
nem lelink k6z6s nevezdre, akkor ketten egyutt az eredeti
személyiségzavarnal sulyosabb jellemhibat hozhatunk létre
- sokszor teljes j0 szandék altal vezérelve! A gyerek ugyanis
megtanulja a sunyi alakoskodas fortélyait, az tugyeiért
valokiallas helyett mindig ,széliranyba all”.

Sok kedvességgel torodeéssel a felnott is meggyo6zhetd arrol,
hogy az 6 csemetéjét

itt ugyanugy szeretik, mint a tobbieket, s sokszor aztan
az ilyen szulobdl lesz a leghalasabb, legjobb partnertnk!
Nagyon ritkan persze talalkozunk olyan felnéttekkel, akik
alapvetéen ellenségesek, de legtébbszor az ilyen aggodast a
felemas élethelyzet szulte lelkiismeret furdalas hozza létre
a szulében: szivbdl szereti gyermekét, és minél tébb idoét
és figyelmet szeretne ra forditani, ugyanakkor az élet arra
kényszeriti, hogy nap mint nap orakra elszakadjon tdle,
,belokje az ovodaba” mert vagy a pénz miatt dolgoznia kell,
vagy egyszerlen meég szereti is a munkajat, s mikdzben
élvezné, megrontja az aggodas: jo helyen van-e a gyereke???
Engedjuk hat, hogy minél inkabb belelasson életinkbe:
johessen, kérdezhessen, beszélgethessen! Lehetdleg tudjuk

8

| -
o,
e
=
0,
>
o
-
N
-
O
~N

1/4

dr Balazsné Szics Judit jegyzete



Minden hénapban Gj ingyenesen letolthetd jegyzetek az
ALAP Pedagégiai Kéozpont weboldalan! ALAP

PEDAGOGIAI

www.alapkozpont.hu S

meg, mi aggasztja leginkabb, s arra kapjon megnyugtato
feleletet! (Sose felejtem el azt az anyukat, aki napokig aggodott
ovodakezdé6 gyerekéeért, hogy ,,Ugye nem tomjuik meg hussal,
mert azt nem szereti?!” Hiaba magyaraztuk, hogy itt minden
gyerek annyit eszik, amennyi jolesik neki, azért a gyanu
elt benne, egész addig, mig végso kinomban egy kis humor
szaladt ki a szamon:

~=N€ézzen rank: ha nem eszik a gyerek, tobb marad nektink!
Ugy nézink ki, mint akik nem 6rtilnek ennek?” Az anyuka
tetotol-talpig végignézte nem kis termetemet, s ettdl kezdve
lathatéan megnyugodva bizta rank minden nap csemetéjét!
Sot, vegul jo baratsagba is keveredtunk, s ekkor nevetve
emlékezett vissza, hogy komikus, de tényleg attol az ,érvtol”
nyugodott meg!)
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