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A zenei nevelés transzferhatasai

»A leggondosabb csaladi nevelés sem adhatja
meg, amit az 6voda nyujt: az emberi k6zésségbe
valé beilleszkedést. A tarsas nevelés a zene
kezdofokan hatalmas segitség... Amitagyermek
az ovodaban kap, az egytttal a koézléleknek
lesz alkotoeleme. Az egész orszag kézizlésére
kihat.”

(Kodaly Zoltan)

A zenei nevelésnek az ovodai élet egészét at kellene hatnia.
Hogy ma nincs igy, a mi hibank is: egyre ritkabb, hogy

scsak ugy” — oromunkben, banatunkban, munka koézben
— dalra fakadnank. Igy azutan gyerekeink is daltalanul
novogetnek.

A zenei nevelés képességfejleszt6 hatasa kétségtelen, de
ennél is elébbre valo, hogy gyerekeink o6réommel, érzelmi
gazdagsaggal énekeljenek. Egy-egy gyerekdal valodi drama,
a jaték végére a feszultségek oldodnak. Ekdzben dolgozik
a keépzelet, az intellektus. A mozgas az adott helyzethez
igazodo, kifejezd, s a gyerek egyuttal emberi kapcsolatokban
valo eligazodast is tanul. Az énekes-mondokas jatékok
szovegének jelentése eleinte csak korlatozottan fontos, a
hagyomanyorokités ,targya” ekkor még a zenei anyanyelv: az
izes magyar beszédet altalaban huen kévetd beszédritmus
és hanglejtés kulturalis 6rokségének atadasa. A magyar
zenei nevelés szilard alapja az 6sszegy(jtott, és igy megdrzott .
népdalkincs kozds éneklése, az éneklést kisérd kozos jatek. 2
Ez a kozos jaték fejlett egyensulyérzéket, magabiztossagot, ~<
valasztasi, dontési készséget, gyors reakciokat, irany-, €s
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idoérzéket kivan, s koézben fejleszti az esztétikai, viselkedési
és magatartas kulturat is! Az egyensuly, a rend, a ritmus, az
egyutt mozdulas és dalolas harmoniaja egy €letre a gyerekek
lelkébe ég.

Egy kisgyerek életében sok szempontbol potolhatatlan az
ovodas (és kisiskolas) iddszak, bizonyos képességek (pl. a
ritmusérzék) 6-8 éves korig fejleszthetéek ki, kés6bb mar
nehezen alakithatoak. De miért is olyan fontos a zenélés egy
gyerek életében? Vajon tényleg olyan karos-e a gyerekeknek,
ha nem tanulnak meg kottat olvasni, vagy nem ismernek
sok olyan népdalt, amelyet mi kivulrél fgjtunk ovodas vagy
kisiskolas korunkban?

Milyen célok elérésében segit nektink a zenei nevelés? Azt
gondolom, hogy nagyon is 6sszetett, és hasznos is minél toébb
zenei tevékenységgel megismertetni a gyerekeket. Bizonyara
nem véletlen, hogy az intenziven zenéld gyerekek tobbsége
kiegyensulyozott, figyelmes, €s boldog kisgyerek!!! Hogy ez
valoban igy van, arra sajat munkam soran is nap mint nap
bizonyitékot nyujtanak a gyerekek.

200/. oktober

Mozgaskoordinacio, térérzékelés

Egy-egy dalos jaték soran eészrevétlenul kifejlédik az
iranyérzékelés (térformak kovetése, egymashoz igazodunk,
. egyszerrelépunk,jobblab,ballab...), gyakoroljukaforgasokat,
8’ kigyozunk, csavarodunk, kapuzunk, és mindezt tessztik egy
"= adott dal tempojahoz igazodva. Ez eleinte igen nagy kihivast
jelent a gyerekeknek, de ha sokat jatszanak, el6bb-utobb
mindenkinek sikerul. Zene nélkul tancolni sem tudnank,
tehat fontos a mozgas, a zene és a dal mondanivalojanak
o0sszhangja is, hogy ezek harmonikusan egymast segitsék,
erositsék. Bizonyos mozdulatokat a zene Ilényegesen
megkonnyit, szinte magatol értetddové valik. Egymastol
elvalaszthatatlan példaul a népzene és a néptanc.
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Minden kézbe adott eszkdz, hangszer megszolaltatasa, sét
a tapsolas is 0sszehangolt figyelmet kivan. (Képzeletemben
megjelenik Andris, aki 3 évesen el6szér a két kezét sem
tudta 6sszecsapni, majd egy évvel kés6bb mar a kétszélamu
tapsos jatékokba is magabiztosan beallt a nagyobbak kozé.)
Ha megfelel6 hangulatban jatszunk, akkor az évek folyaman
a gyerekek raéreznek, hogy a kezek 6sszekulcsolasaval, az
ujjak érintésével érzelmeket is kozvetithetnek egymas felé.
Ez a tudas egész életiikben elkiséri 6ket.

Kiallas, onbizalom, magabiztossag

Az oOnbizalom fejlesztése nagyon nehéz, sok turelmet és
ovatos probalkozast igényld feladatunk. A szorongo, masok
elétt nehezen megnyilvanulo kisgyerekek nevelése is
segithetd a k6z0s zenélés soran. K6zosen éneklink — de a
tapsot mindenki a sajatjanak érzi! Tapasztalatom szerint
egy lenduletes dalos jatékban — mivel nem kell masok elott
egyedul megnyilvanulnia — olyan kisgyerek is szivesen részt
vesz és feloldodik, aki egyébként meg sem mer szodlalni
tarsai elott. Zeneoviban €v elején minden ovis valaszthat egy
kartyat, melyen egy-egy allat képe talalhato. Egész évre ez
lesz a ,zeneovis jelik”, melyekhez természetesen valamilyen
dal vagy jaték kapcsolhato. A sajat dalat minden gyerek
kulonlegesen kezeli, félenk gyerekek is felragyognak, ha az
,0 daluk” kerul sorra! Ezt mindenki szivesen énekli el!l Az
egyik legjobb szorongascstokkent6é modszer, ami mar sok
ovodasnal bevalt.

Kommunikacios készség, egymasra figyelés
Mivel a zene eredeti szerepe szerint is tarsas tevékenység, ..
aligha kell igazolni k6zo6sségformalo erejét. Egy egyszera g
ovodas dal eléneklése kozben is szamos dolgot kell I~
Osszecsiszolnunk: egyszerre és azonos hangmagassagon m
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kezdjuk, végig figyeljluink a ritmusra, tempora, szovegre,
és ha ugyesek vagyunk, egy igazi koncert lehet a kozos
muzsikalasbol. Kés6bb, amikor hangszerek is a keztinkbe
kertuilnek, és egyszeru kiséretekkel szinesitjuk az éneklést,
mar igazan buszkék lehetiink magunkra! Nem cél, hogy
kozonségunk legyen, de micsoda rangra emeli a munkankat,
ha azt mas is megcsodalhatjalll

Anyanyelvi nevelés

Ovodasként a gyerekek az énekelt szdveget gyorsabban,
konnyebben megjegyzik. A benntink 1év6 6sztonos zenei érzék
segit az anyanyelv elsajatitasaban. A gyerekdalok ritmikaja és
dallama a gyerekek fuilébe kuszik, és mivel sokat ismételgetik,
valoban begyakoroljak a nyelv jellegzetességeit. A szokincs
fejlesztésének is egyik eszkoze az éneklés, gyakran olyan
kifejezésekkel is talalkozunk, amelyeket mar a hétkéznapi
nyelvben nem hasznalunk. Ezek megértését a kapcsolodo
mozgas €s jatékszituacio segit értelmezni.

Nem véletlen az sem, hogy a sokat énekld, akaralegegyszertibb
hangszeren jatszo, vagy a késo6bbiekben zenetagozatos
iskolaba jaro gyerekek kozott minimalis a diszlexias, €s az
iskolai helyesirasi versenyen is legtébbszér 6k nyernek! A
nyelvtani szabalyok megeértése is konnyebb szamukra, sot,
késdbb az idegen nyelvek tanulasa is. A mai felnéttek kozul
sokan szenvednek a nyelvtudas hianyatdl, melyhez szintén
olyan képességeinkre van sziikség, amelyek kisgyerekkorban
meg konnyedén fejleszthetoek lettek volna.

200/. oktober

Agyféltekék osszerendezése

Jobb és bal agyféltekénk mas-mas funkciot tolt be. Ezek
harmonikus mukoédéséhez mindketté6t - az érzelmes
(bal) és az értelmes (jobb) agyféltekét — egyarant aktivan
hasznalnunk kell. Neves agykutatok kutatasai alapjan
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kijelentheté, hogy SEMMI MASSSAL NEM POTOLHATO a
zenei tevékenyseég, amely a két féltekét egyszerre, €s azonos
intenzitassal dolgoztatjall! A jobb agyféltekénk elemez,
ritmizal és komponal, vagyis azimprovizacio soran kulénésen
aktiv, a bal agyfélteke felelés az érzelmekeért, igy a zenében
a hangulatok értelmezése, a zenemu felismerése, az érzelmi
mogottes és humor, fantazia, és belsé képalkotas itt zajlik.
Mivel minden zenének van ritmusa és dallama, valamint
tobbnyire az érzelmeinkre is hatassal van, ezek koévetéséhez
folyamatosan aktiv, Osszerendezett agymukoddésre van
szukségunk. Mindebbdl kovetkezik az igényes zenét szeretd
emberek lelki egyensulya.

A zenei nevelés gyakran hattérbe kertil, mivel az ének ,csak”
melléktargy, készségtargy. Persze fontos, de azért mégsem
matematika vagy idegen nyelv, amelyek nélkiill majd nem
veszik fel a gyereket az egyetemre.

4-5 évesen mar bekerulnek a gyerekek a taposomalomba,
ywersenyistalloba”. Folyamatosan porognek, de rosszul
motivaltak és nem tudnak semmiben kiteljesedni.
Intellektualisan tulterheltek, minden targybol tomik a
fejuket. Sok a tananyag, de igazan soha nem tanulnak meg
tanulni.

Divat, hogy a szuldék azt szeretik, aminek haszna van. Az
ének-zene szerintik nem ilyen. Hobbiként sem engedik
sokan a gyerekek zenélését: ,Amig nem javitasz matekbal,
nem énekelhetsz, a szorakozas csak a kotelesség utan johet!”
Ne a hobbi besziintetése legyen a buintetés.

Erzelmileg labilis emberekkel vagyunk kortilvéve.
Az érzelmeket 1is tanitanunk Kkell, nem véletlenul
kulonboztetiink meg értelmi és érzelmi nevelést. Szuléknek ..
és pedagogusoknak egyutt kell dolgozni azért, hogy g
stabil érzelmi életet Dbiztositsanak a kicsiknek. Mindenki ~<
vagyik a személyes kotédésre, ha ez nem sikerul, gyakran
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fordulnak pl. a sztarok fele, az eszményekhez vonzédnak,
ami érzelmi potlek. Az érzelmi egyensulyt helyreallitjak
a muvészetek! Nem a megszokott gondolkodast igényli.

»A tudomany gyorsabban fejlodott, mint a lelkiismeret.”
(Einstein)

A vilag megismerése, megtapasztalasa 2 modon térténhet:

200/. oktober

1. Tudomanyos megismerés logikaja:

Részekre bontja az egészet, majd az elemeket analizalja.
Késobb ebbdl all 6ssze az ,egész”, a teljes tudomany.

2. Muvészi megismeres logikaja:

Az egészben talalja meg a kis elemeket, az egészben megjelen6
egyediséget lehet elemezni. Ez adja az élményt.

Igy a gondolkodasmod ellentétes a két megismerésnél.

Pl. hanépdalttudomanyosantanitunk, éppazélményszertiség
vész el. Ez azt jelenti, hogy ha mindig a sorszerkezettel,
dallamvonallal, és egyéb elemzésekkel foglalkozunk, a zene
hatasa nem valosul meg.

Ha mindent tudomanyosan kezdiink, nem alakul ki a ,fentrol
latas” képessége a gyerekekben, és ez mar komoly probléma
lesz minden tipusu tanulasnal.

Aki sokat hasznalja a muvészi tipusu gondolkodasat, mas
teruileten is jobban tud globalis képet alkotni.

A keétféle logikanal mas-mas agypalyak dolgoznak! Fontos
ezek egyensulya. A ritkan hasznalt gondolati palyak egy id6
utan elhalnak (mint az izomzat). Ez igaz az érzelmi palyakra
is.

Kés6ébb nem tud 06sszefliggéseiben gondolkodni (sem a
matematikaban, sem a zenében)

Gabriella jegyzete
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Az agy két féltekéje

BAL JOBB
IQ EQ
Intelligencia Erzelmek, emocio
ZENE ZENE

Mindkeét féltekét aktivizalja!l!

Elemez Felismerés, élvezet
Komponal Hangulat felismerése
Ritmikat felfogja (ritmus | Hangszin, hangsuly érzékelés
nélkul pedig nincs zene) Erzelmi moégottes,
rahangolodas

Humorérzék, kreativitas
Fantazia, bels6 képalkotas
Kivancsisag, motivalhatosag
Csodalkozas

Azagytekék egymasellenis dolgoznak! Haazegyik tulsagosan
megerdsodik, a masik munkaja csokken. A bal félteke az
energiajat a jobbtol nyeri. Kimerul, ha tuleréltetik — ennek
a folyamatnak lehet a vége az idegdsszeomlas. Az alomban,
fantaziaban er6sédik a legjobban.

Tehat a tudomanyos kutatasok is konkrét megerdsitéssel
szolgalnak a zenei és érzelmi nevelés aktualitasahoz.

Logikus, matematikai gondolkodas

Aki valaha tanult szolfézst vagy zeneelmeéletet, tudja, hogy
a zene egy oriasi , jol nyomon koévethetd, logikus rendszer.
(Gondoljunk csakahangnemek egymashozkapcsolodasara, a ..
szolmizaciora, az ABC-s nevek rendszerére, az eléjegyzések, a @
transzponalas, a kottairas 6sszefliggéseire...) Az a kisgyerek, =
aki sokat énekel, vagy éppen hangszeren is tanul, megtanul o
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kottat irni és olvasni, megérti és atlatja ezt az igen O6sszetett
rendszert, altalaban a matematikaoran is jol teljesit. Mar
emlitetttik a diszlexia ritka el6fordulasat, ugyanigy nincsenek
diszkalkuliasok sem a zenetagozaton. Nalunk is minden
iskolai matematika versenyen a zenészek nyernek!
Természetesen az 6vodaban nem transzponalunk, és szolfézs
orat sem tartunk, de a gyerekek egyszerul rajzos kottakat
képesek ,leolvasni”, a magas-mély relacio, illetve a ritmusok
viszonya (pl. negyed-nyolcad) mar az 6vodaban megérthetd
feladat. Hajatékosmodonkeészitjukel6ezeketafoglalkozasokat,
meg fogunk lepddni, hogy azok az okos, kivancsi kisfiuk is
lelkesen részt vesznek a kottazasban, akik példaul egy dalos
korjatékban nehezen aktivizalhatéak. Ez mar énmagaban
cél, hogy a gyerekek megérezzék, hogy a zenélés sokkal tobb
és Osszetettebb, mint csupan az éneklés.

200/. oktober

Erzelmi intelligencia

Ordm, feltoltédés a zenélés. Akar énekeliink, akar zenét
hallgatunk, vagy jatsszunk, az érzelmeinket hasznaljuk.
Megérintheti a gyerekeket egy szép népdal, egy vidam
furulyaszo, vagy oromuket lelhetik egy jo kozos jatékban.
Az igényes zene tObbszér meghallgatva is jelent valamit,
sokszori eléadas esetén is élmény, Ujra és yjra talalhatunk
benne valami addig fel nem fedezett kincset. Ha tehetjuk,
mar ovodasként hallhassanak ,igazi” zenészeket a gyerekek.
Akar egy hangszeren jatszo szulo, vagy volt 6vodas jatéka is
felejthetetlen élmény a kicsiknek! Ha van ra lehetdéséguink,
vigyuk el a gyerekeket szervezett hangversenyre is,
szerencsére ma mar a legtobb zenekar szervez kifejezetten
nekik szolo, révidebb eléadasokat. Gyakran maguk is
kiprobalhatjak, milyen a karmesterpalcaval iranyitani egy

Gabriella jegyzete
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zenekart, vagy megpengetni egy hangversenyharfa gyonyoru,
szines hurjait. Ezeket az élményeket semmilyen gépzene nem
helyettesitheti!

A zene szemeélyiségformalo ereje, hatasa a nevel6 munkara
jo lehetdseég:

Az értelmi és érzelmi teruletet kulon-kuléon probaljuk
valtoztatni, de globalis nevel6 munkat az egységek kozti
Osszefliggéssel, Osszekapcsolassal érhetink el. Ehhez
els6sorban az érzelmekre kell hatni.

Ez hogyan lehetséges?

- Racionalisan biztosan nem!

Megmagyarazni, megértetni nem lehet a szépséget.

- Indirekt modon, érzelmekkel, élmények hatasara. Erre jo
eszkdz a muvészet.

A nagy tudosok is felismerték a komolyzene hatalmat. Sok
ma €10, illetve régebbi kor nagy tudosarol kézismert, hogy
feltoltodésként muzsikaval, festészettel foglalkozott. A zene
ereje abban van, hogy nem lehet elsére feldolgozni. Ujra és
ujra oromet okozhat! Az igényes zenében sokadszorra is
felfedezhetiink valamit, amit addig nem hallottunk meg.

A tudomanyos 6rém egyszer €lmény, utana hasznaljuk. A
muvészetben tobbszor ujra lehet probalkozni, mindenki
maskeépp értelmezheti, és pont ez a szépsége.

Barmilyen érzelmi hatas abban az esetben keletkezik, ha
olyan élményt szerziink, amihez hasonloé még korabban nem
ért benninket. Ez minta lesz a kés6bbiek soran. Legk6zelebb
ugyanolyan tipusu €élmények fognak hatni rank. Ezért nagy -
felel6sség, mit mutatunk a kicsiknek! Hiszen a kialakult «©
mintat megvaltoztatni mar sokkal nehezebb! Az indulataink
hivijak el6 a mintakat, és azokat hasznaljuk. Valamilyen
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szinten tehat befolyasolhato a vérmérséklet, és a személyiség
is, ha a ,megfelel6” muvészi élményekkel talaljuk meg a
kicsiket.

Kreativitas, talalekonysag

Az improvizalas o6romet okoz, egyben rendkivul fejleszto
hatasu. Sajnos a legtobb felno6tt ettol a szotol mar Gnmagaban
is megijed, pedig nincs sz6 6rdéngdssegrol! Legegyszerubb
a zenei kérdezz-felelek tipusu jatékokban 06szténdzni a
gyerekeket azilyen egyéni megnyilvanulasra. A zenei motivum
0sztonos elsajatitasahoz is jo alkalom, illetve a szolisztikus
megszolalas miatt kénnyen felmérhetjuk, ki milyen tgyes.
Eszrevehetjiik, ha valaki nem talalja még a hangjat, vagy
nehezen nyilvanul meg masok el6tt. Lathatjuk, ki az, aki
magabiztosan, szép hangon, hatarozottan énekel, pontosan
tapsol. Igy jo kiindulasi pont lehet a késébbi egyéni fejlesztés
megtervezéséhez egy-egy improvizacios jatéksor. A zenében
is fontos a kreativitas, az 6nallo alkoto képesség, ami itt is
alkotas kozben fejlédik, mint minden mas tertleten.

200/. oktober

Tobbszolamu figyelem

A hétkéznapokban mindenkinek sok dologra kell
parhuzamosan figyelnie. Mikozben figyeljuk a csoportot
Osszességében, minden gyereket latjuk kulon-kitlon,
halljuk a benti és a csoportszoban kivuli torténéseket, és
meég azt is észrevesszuk, ha valahol leesik egy épitékocka.
Vagyis élettink soran szinte nincs olyan pillanat, amikor ne
kellene egyszerre sok dologra figyelniink. A zene ennek a
képességnek a fejlesztésében is nagy segitségunkre lehet.
Ko6z6s éneklések alkalmaval nagy fegyelemre és figyelemre
van szukség: figyelnink kell az indulasra, dinamikara, a
,karmester” vezetésére, a tobbiek és sajat hangszinink
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folyamatos egyeztetésére, kés6ébb a kisérdszolamokra. Ez
nem kis feladat, viszont ha sikertl, k6z6s 6romet jelent az
egész csoportnak!

Memoria

Aki sok dalt és mondokat hall, egyre gyorsabban lesz képes
Uuj szovegeket elsajatitani. A népdal, a monddka, a népmese
,SUrit”, érzelmeket és tudast kozvetit, ami altal énekloje,
elmondoja is érzelmileg gazdagodik! Az 6vodaban nem célunk
a tul nagy mennyiségli anyag elsajatitasa, de ha az 6vond
orommel énekel, versel, azt a gyerekek halasan fogadjak.
Mivel a példa és a jo hangulat ragados - maguk is szivesebben
vesznek részt barmilyen zenei foglalkozason.

Szeressuk, és szerettessuk meg a gyerekekkel a zene
csodalatos vilagat! Higgyuk el, hogy altala a gyerekek valoban
boldogabbak és elégedettebbek lesznek. Szerencsére az 6vodai
hétkoéznapokbajol beillesztheté amindennapidalolas, zenélés.
Végul alljon itt egy zenedvodas kisgyerek gondolata, aki egy
évvel ovodai ballagasa utan — boldog 6réommel a nyakamba
ugorva - ezt mondta: ,Olyan gydnydriket zenéltiink és
zongoraltunk egyutt, hogy minden nap jo volt az 6vodaban
lenni!”

Erdemes ezeket a gondolatokat felidézni, amikor a gyerekek
zenei fejlesztését tervezzik, és kihasznalni a benne rejld
shasznossagokat”, de leginkabb szeressuik, és szerettessuik
meg a gyerekekkel a zene csodalatos vilagat! Higgyuk el, hogy ..
a gyerekek valoban boldogabbak és elégedettebbek lesznek. g
Szerencsére az ovodai hétkdznapokba jol beilleszthetd a I~
mindennapi zenélés. Végul alljon itt egy kisgyerek gondolata, e
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akiegy évvel 6vodai ballagasa utan ezt mondta nekem: ,,Olyan
gyonyoriiket zenéltiink és zongoraltunk egyiitt, hogy
minden nap jo volt ovodasnak lenni...” Kedves kollégak,
hat mi masért csinaljuk ezt az egészet, ha nem ezekért a
mondatokért?

200/. oktober
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