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A VEREKEDOS

O az, akitél nem lehet élni ! Verekszik, orditozik, rug,
felboritja masok jatékait, kovet hajigal, alegnagyobb hidegben
lekapja a masik sapkajat, s messze hajitja, bele a sarba.
Ha szidjuk, vitatkozik, bizonygatja igazat, esetleg bogni
kezd - azt is iszonyatos hangerén! Mindent megprobalunk,
hogy keresztényi turelemmel alakitsuk a jora, szeliditsik,
meggyozzuk, ... de nem é€s nem, és képes és a képunkbe
vigyorog: szemmel lathatéoan azt gondolja, vagy még ki is
mondja (!), szinte nyelvet 6ltve rank - ugyse mersz pofon
vagni! S ott allunk legyo6zve: tényleg nem merjuk, vagy ha
meégis - ki tudna szamot adni arrol, hany titkos ,legyintés”
csattan orszagszerte mosdok meélyén, 6lté6zékben, eldugott
zugokban? De még ez is az O gydzelme, hisz O is és a felnétt
is tudja, hogy tényleg nem merte megtenni, csak masok
szeme eldl elrejtve, s mar szinte nem is nevelési célzattal,
hanem elsésorban azért, hogy végre kiadja mérgét, hogy meg
ne fulladjon, fel ne robbanjon, HOGY KIBIRJA!!!

Szeretem a gyerekeket? HAT EZT aztan nem tudom - pedig
mindent megprobaltam!!!

S all felnétt és gyerek EGYMASSAL SZEMBEN, egyik sem tud
szabadulni béklyoitol, nem tudjak megtenni a 1épést egymas
felé, s6t inkabb egyre mélyul a szakadék, egyre mérgesedik a
helyzet. (,HA ,ROSSZ EMBERNEK’ BELYEGZUNK VALAKIT,
EZZELBEISMERJUK,HOGYKEPTELENEK VAGYUNKEPITO
MODON ELINTEZNI VELE A NEZETELTERESEINKET”
Daniel Dana)

Rola kell irnom eldszor, egyrészt mert 6 a legégetébb probléma
mindenhol! Ténkreteszi, szétzilalja az egész csoport életét,
beletapos legtinnepibb perceinkbe, kikezdi idegeinket, tonkre
tesz mindent. Ritka kivétel ma az a csoport, ahol nincs
legalabb egy ilyen gyerek, de néha tébb is - egyre tébben
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vannak! E probléma folott kell urra lenntink legel6szor
ahhoz, hogy csoportunkban normalis légk6ér alakulhasson
ki, hogy ne az 6 fegyelmezése hassa at életinket harom
éven at. Masrészt azért kell errél irnom, mert engem, mint
pedagogust, ,ezeknek a gyerekeknek talaltak ki”. Eleinte
nem is tudatosodott bennem, hogy barmi kulénleges is
lenne abban, hogy a hozzam kerulo ,ilyen” gyerekek 3-4 hét
alatt lecsendesednek, s6t sokszor a ko6zosség legbuzgobb,
legtevékenyebb szerepldive valnak, s altalaban valami nagyon
mely, a tobbieknél erdsebb kotelekkel ké6tédnek hozzam.
Szamomra természetes volt, hogy 2-3 hetet els6sorban arra
kell forditanom, hogy 6t megregulazzam - mar csak sajat
kényelmem érdekében is: csak nem fogom magamat harom
evig idegesiteni?

Aztan kezdtem észrevenni, hogy ez nem is olyan termeészetes:
mentorként orszagszerte sok-sok ovodaban jartam, s
csodalkozva azt lattam, hogy ezek a gyerekek hosszantartéan
megmergezik egy-egy csoport életét. Aztan ugy hozta az élet,
hogy heti 2-3 bemutatot is tartottam éveken at, s utana a
megbeszéléseken mindig elhangzott a kérdés: ,Valogatjatok a
gyerekeket? Olyan jok!” (S hitetlenkedve hallgattak a valaszt:
ebben a csoportban halmozottan talalhatok a problémas
gyerekek! Ha a f6n6kém hivat, akkor az esetek egy részében
az irodaban egy sir6o anyukat talalok, aki épp kiontotte
szivet, elmesélte élete banatat: gyermeke viselt dolgait, hogy
mit mondtak ra mar a bdélcsé6dében, hogy harom é6vodaba
jart mar, de ....

[lyenkor a f6ndk esdeklén ram néz : vallalod? Persze. Valahol
neki is €lni kell!) Mikor ezt elmeséltem, szinte mindig az volt
a kovetkezo6 kérdés: ,De ma hianyzott, ugye?” (Nem, 6 az a
magas, barna kisfia, kockas nadragban, aki olyan boldogan
segitett mindenben. Négy hete jar ide. S mellette még X, Y,
Z, ok régebbiek, de ilyen és ilyen problémakkal.) S rogtéon

2

| -
<,
Q
=
O
)
Q
Q
N
)]
N
-
-
~N

1/4

dr Balazsné Szics Judit jegyzete



Minden honapban Gj ingyenesen lTetolthetd jegyzetek az
ALAP Pedagodgiai Kozpont weboldalan! ALAP

PEDALOC AL

www.alapkozpont.hu > RozPONT |

a reakcio: ,Hogy csinaltad?” En meg csak hiimmogtem, s
nem tudtam rekonstrualni a folyamatot, nem tudtam valaszt
adni. Néehanyan persze csendben mosolyogtak, s magukban
azt gondoltak, hogy persze, ,idomitva lettek” a gyerekek a
bemutatora.

De nem, egyrészt heti 2-3 rendszeres bemutatora mar nem
lehet idomitani, ez mar napi életté szelidil, ebbdl nem lehet
tartosan ,kirakatot” csinalni, masrészt éppen az ilyen
gyereket végképp nem lehet beidomitani, 6 biztos hogy a
legrosszabbkor fog kitérni, még ha igyekszik is. Itt tényleg
csak az segit, ha a helyzet tartosan normalizalodik.

De tényleg, hogyan is csinaltam? Kezdett kinossa valni,
hogy csak hiimmogni tudok, hat végig kellett gondolnom,
rendszerezni, pontokba foglalni, ,elmondhatéva tenni”
az alig elmondhatot, amit addig Osztoneimre hallgatva
csinaltam viszonylag jol. (Utolag, sok év tavlatabol be
kell vallanom, sokkal jobb pedagogus lettem ettél a
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toprengéstol, egyszerubben, gyorsabban, ,technikabol” =
tudtam a kés6bbiekben cselekedni, ami csunya szonak tiinik g
mindaddig, amig a sziviinket is bele nem tesszuk!) o
El6szo6r is elgondolkoztam azon, hogy milyen élete is van egy ~
ilyen gyereknek? =
Altalaban otthon ugyanugy gondot okoz legalabb az egyik (1) ©-
szillének, mint nekiink. (Altalaban az anya igyekszik védeni, z’
de ez a kapcsolat sem felhétlen!) Nincs joban a felnéttekkel, =*
de az 6t korulvevo gyerekekkel sem: elhuzodnak téle, nem @
fogadjak be, esetleg titkon még bosszantjak is, stb. ... =
Tulajdonképpen egyetlen egyszer sem probaltam meg beleélni -
magamat abba a lelkiallapotba, amit ahhoz éreznem kéne, <*
hogy belertigjak valakibe. Nem igazan tudtam elképzelni, de ‘e
azt lattam, hogy ez valami szérnyt lehet. Ereztem, hogy ez a ‘_2
lelkiallapot allandosulva egy gyerekben (hiszen mindig kész P
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a harcral) sokkal szornyUbb és karositobb fele, mint az a
kar, ami abban a gyerekben pillanatnyilag keletkezik, akibe
belerug.

HogyanisigyekszUnk 6tjoranevelni? E16szoris gyereket verni,
lelkén er6szakot elkovetni, fejlédését féktelen haragunkkal
visszavetni nem szabad - tudjuk!

Mi marad hat - a szép sz6 meggy6z0 ereje, egy-egy bluntetés,
jutalom.Igyeksztinkis ezekkel €lni: alegnagyobb gazemberség
eseténis turelmesen elmagyaraznia gyereknek, mekkora kart
tett, kispajtasat hogy megsértette, ejnye-ejnye (a gyereknek,
aki mindek6zben altalaban tajtékzik, bog).De telik mulik a
nap, gyerekunk elkovet ezt-azt, a tobbiek is nytizsdégnek, mi
faradunk - s egyre kevésbé birjuk turelmes szoval 6t, még
uralkodunk ugyan magunkon, de a szemink mar villamokat
szor, s egyre ingerlékenyebbek lesziink. Aztan betelik a pohar
- ennél rosszabbakat is csinalt ugyan mar a gyerek, de most
aztan mar nem birjuk tovabb, ki igy, ki ugy, de méregbe
gurul. S egyszer csak allnak szemben: a felné6tt és a gyerek,
két ellenfeél!

A gyerek, aki sajat 3-7 éves élettapasztalataval,100-120 cm-
evel,10-20 kilojaval all szemben a felndttel, s ugyan szeretné,
hogy téle szeretetet, megértést, de els6sorban védelmet kapjon
mindennel szemben - még 6nmagaval szemben is, hogy a
feln6tt mint josagos hatalom tertiljon el élete egén. S mit lat:
egy nagy darab, voros fejia embert, aki felett neki, a gyereknek
van hatalma, hiszen elébb-utobb ki tudja hozni a sodrabadl, a
feln6tt nem tud védekezni. Elvarjak téle, a gyerektél, hogy jo
legyen - de a ,,j0” fogalma szamara behatarolhatatlan: hiaba
firkészi a j6 és a rossz hatarait, a felndttek hol igy reagalnak,
holugy. Akkor haragszanakigazan, amikor mindenbdl elegiik
van, nem akkor, amikor a gyerek a legnagyobb gazemberséget
koveti el. Raadasul a feln6ttek buntetnek: buintetésképpen
(1) melléjuik kell tlni, az 6 kezuiket kell fogni a sorban, hogy
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nehogy rosszalkodni tudjunk! (Belegondoltunk-e valaha,
hogy buntetéseink legjava tulajdonképpen rosszra forditott
jutalom? Hisz a legkedvesebb, legmeghittebb gesztusnak
kéne lenni a kézfogasnak, vagy annak, ha egymas mellett
ulve 6sszebujunk, sutyorgunk!) De buntetésként - megint
felemassa valik a titkos Uizenet: 6sszemosodik Gjra a jo és a
rOSSZ.

Mindenki tanulta pszichologiabol, hogy a kicsi gyerek érzelmi
lény, érzelmekre tud eérzelmekkel reagalni, s eleinte csak
a nagy kulonbségeket érzékeli, aztan tanulja a finomabb
arnyalatokat, mig végul rezduléstinkre is tud reagalni.
Tehat: meg kell tanulnunk haragunk egyértelma, de
elfogadhato kifejezését, - s ugyanugy fokozott 6rémunk
kifejezését is! Az azonos hangon, minimalis érzelmi
kilengésekkel kozvetitett vilagban nincs ugyan gyermeket
sanyargato harag, de az egekbe repitd, melengetd, atolelo,
boldogito szeretet sem fér bele!
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Nem szégyellem: én tudatosan, hideg megfontolassal lesben —=
allok az ilyen gyereknél, mint pok a halgjaban. S ha azutan g
beleesik: koérbefonom, guzsba koétém, ,megcsocsalom”, s g
aztan Uj alakban adom vissza a létnek: 0j kispok lesz beldle, I3
aki egyéniség, aki 6nallo életbe kezd majd, sajat 6romokkel, =
banatokkal. @®-
Vagyis: tényleg lesben allok! 2-3 hétig ez a gyerek all tudatom N
kozéppontjaban. Minden rezdulését minden pillanatban g‘
nyomon kovetem, akkor is, ha éppen massal foglalkozom.
Mindenki - az 6, sajat, és a csoport - érdekében. =
Elntink kell, s mindannyiunk idegrendszerének védelmében, 9-
s a kozos oromok remeényében - lehetdleg nyugodtan! :

Tehat: lesben allok, s igyekszem nem csak részt venni a
folyamatokban, hanemiranyitaniazokat. Alegtébb konfliktus =
esetén a sajat indulatunkon kell el6szoér urra lenni, hogy ™
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a gyereknek jo megoldast tudjunk kinalni! Minden felnott
altalaban indulatbodl cselekszik korulotte, nektink okosan
megfontoltnak kell lenntink! Tehat:

1. Kivarom, amig a gyerek tényleg disznosagot csinal:
szandékosan felrug, elront, verekszik, stb. ... Ez esetben
barmit csinalok éppen, azonnal félbehagyom, s rogtéon
reagalok - félreérthetetlentil haragszom: a hangommal, a
szememmel, a testemmel, az arckifejezésemmel, s blintetek
is: dehogy ultetem magam melle, dehogy fogom kézen, sot:
»,tunj el a szemem el6l”, menj a szoba masik végébe, hogy ne
is lassalak, vagy allj a sor végére, hogy minél messzebb legyél
tolem! (szeparacios buntetés) Minden Uizenet egyértelmu, az
elutasitas teljes: amit most tettél, az itt, nalunk tilos! De vajon
érti-e a gyerek, hogy az elutasitas ennek a tettnek szol, s nem
ot utaljak itt ennyire? Biztos nem! Ha ennyiben maradnank,
akkor ez csak egy lenne a sok megerdsités kozul, hogy 6 egy
rossz gyerek, de még mindig nem tudna semmit arrol, hogy
miért, és féleg, hogy hogyan legyen jo? (Mindig kétkedve
néznek ram az ovondk, egy-egy eldadason, amikor azt
mondom, hogy ezek a gyerekek nem tudjak, mikor jok! Pedigha
belegondolunk: rosszasagaikraigy-ugy altalaban reagalnak a
felnottek, ez nagyjabol tudatosul, azon pillanataiban viszont,
mikor elmeélyul kicsit valamiben, megcsinal valamit, stb. ...
vagyis amikor éppen jo, akkor a felndttek nem reagalnak:
orulnek a pillanatnyilag beallt csendnek, annak, hogy ,
végre nyugtunk van”, s nem akarjak megtdérni a pillanat
varazsat: igy a gyerek a normalis €életet gy €li meg, mint két
rosszasag ko6zotti sziinetet, s fogalma nincs arrol, hogy ez volt
itt a ,,josag” pillanata. Ez, ami akkora k6zombosséget valt ki
mindenkib6l? Ebben aztan semmi érdekes nincs! A ,josag”
koédos tavolba veszett, altala elképzelhetetlen, rendkivili,
elérhetetlen cselekedetnek tinik. Hogy az ember akkor ,jo” ,
amikor ,csak ugy” van, él? Erthetetlen!
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2. Ezért nagyon fontos, hogy egyrészt meggy6zzuk: nem 6t
szemeélyében, hanem az altala elkdvetett cselekedetet itéljuk
el! Ehhez pedig az kell, hogy ,josaga” minden pillanatat
tudatositsuk benne! Vegytk korul joérzésekkel, szerettessuik
meg vele a josagot! (Ujra: érzelmi lény!) S tovabbra is alljunk
lesben! A nagy ,letolas”, és nyilt elutasitast nagyon gyorsan,
mindenképpen egy oran belul (!!l) kévesse egy hasonloan
heves elfogado, megerositd ,,aktus” !! Valoszinuleg nem fog
kiemelkedden jo cselekedetet elkévetni, de esetleg nem csinal
mast, mint kicsit megszeppenve az el6z6 ,nagy jelenettdl”
csendben elsz6szmo6tol valahol, s éppen nem kovet el semmi
rosszat, akkor ismét barmit csinalok, azonnal abbahagyom,
s rogtdon reagalok - a azonnal jutalmazok: félreérthetetlentil
a hangommal, a szememmel, a t...mel, az arckifejezésemmel,
stb. ... Teljes lényemmel elfogadom, és befogadom.

(,Most gyere ide! Latod, ilyenkor imadlak, amikor... ezt és
ezt csinalod... és atdlelem, és csokot lehelek a homlokara, és
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neki ajandékozom magamat: te tilhetsz mellém, te foghatod a 2-
kezemet, egyaltalanlégyakodzelemben, és szeressuk egymast!! o
De teljesen adjuk oda magunkat: ne csak megfogjuk a kezét,
és mar massal torodunk! A joérzeés csak akkor teljes, ha par -
percig valoban egybefonédhatunk: ha a testi érintés mellett
szemunket is rea forditjuk, s legalabb 1-2 percig csak vele E,’,\
torodunk, vele beszélgetiink s szemmel lathatéan orulink, ¢n
hogy milyen aranyos volt most! (Ne tévesszen meg benntinket =
az sem, ha a gyerek tétovan elhuzodik o6rémaradatunk Q
eldl, ez csak annyit jelent, hogy eddigi életében nem ehhez
volt szokva! De hogy erre vagyik, az biztos, mint ahogy g_
mindannyian erre a feltétel nélkuli, elfogadé odafordulasra —-

vagyunk egész €letiinkben - gyerekkeént és felnottként is ezt ..
varjuk szuleinktdl, ezt varjuk a szerelemtdl, a gyerekeinktél, g
sot azt szeretnénk, ha halalos agyunkon is lenne valaki, =<

. . . . . . N
aki meleg szeretettel fogja a keztinket!) Ne higgyuk el tehat, o

/
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hogy 6 ezt nem igényli - de aki pedagogus , az €szreveszi a
gyerek szemén, testtartasan, stb. ... hogy minek 6rul igazan
- egy simogatasnak, de az oOlelés mar elriasztja, hogy ha
mellénk tulhet, s feln6tt moédra elbeszélgetiink, vagy éppen
boldog, ha hozzank bujhat - s igyekezztink, hogy lehetdleg
az 6 igénye szerint tegyuk boldogga! Ilyenkor, az ,els6 nagy
osszeborulas” alkalmaval feltétlenul, jozanul megbeszélem
vele, hogy: ,Az el6bb nagyon meérges voltam rad, nagyon
haragudtam, hogy belerugtal X-be! , Szovetséget kotunk:
»>\Nagyon utalok haragudni! Veled sem veszekszem szivesen!
Ha valami gond van, inkabb szolj, még miel6tt verekedni
kezdenél, és én szivesen segitek!” Megint tigyeljink ra: egész
lenytiink, a hangunk, a szemuink, a testiink, az arcunk, stb.
. tukrozze ennek a szerzddésnek a komolysagat. Fogjunk
ra felnéttesen kezet is, s aztan mi tartsuk be t(1zén vizen
at - 6 még nem lesz ra képes, de segitstik! Igy: Tudnunk
kell, hogy ez csak az elsO, nagy Osszecsapas volt! Nagy
valoszintséggel még aznap koveti majd néhany kisebb,
s az elkovetkez6 napok sem lesznek még csendesek. De:
tapasztalatom szerint ,a nagy harag” cimu nagyjelenetet a
legmegatalkodottabb beste kolok esetében is maximum 2-
3-szor kell el6adni, az esetek nagy tobbségében elég csak
utalni ra! Hiszen mar csak jaték az egész: a hatarok biztos
bemeéreése a tét! Tegytk egyszertivé ezt a hatart: gyakorlatilag
egy dolog tilos - masokat tettleg, vagy szoban bantalmazni!
Minden mas - alku targya, megbeszélheto, elintézhet6. Ha
mi tényleg folyamatosan figyelink még egy ideig, akkor mar
meg tudjuk elézni a kitdéréseket. Latjuk, hogy készul valami,
s eleg kedvesen (!) odaszolni: ,Mi baj? Szivesen segitek!”
Erre csak kétféleképpen tud reagalni. Vagy azt mondja:
,Semmi, semmi” - s valoban mar nincs is gond, vagy mar
jon is, mondja, mondja, s akkor tényleg alljunk mellé - ez
nem jelenti azt, hogy neki adjunk igazat minden vitas
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esetben, de ezt is kedvesen, értelmesen mondjuk meg neki (€s
ilyenkor lehet vele értelmesen beszélni, hisz még nem kerult
teljesen ,felhuzott allapotba”) és javasoljunk megoldast,
vagy segitsik a megoldasban! Legjobb, ha 6 valaszthat a
megoldasi lehetdségek kozil, - lényeg az, hogy kisérjuk vegig
minduntalan a megnyugvasig. Igy aztan 2-4 hét alatt képes
a gyerek legylrni azt a tapasztalati tényt, hogy olyan helyre
csOoppent, ahol tilos verekedni (de ez mar annyira nem is
hianyzik), egyébként nem is olyan rossz hely ez!

Ugyanakkor - felnétt ésszel - tudnunk kell, hogy a gyerekben
évek ota tartosan halmozodo feszultségek a fenti eljarastol
nem tunnek el, s6t csokkeni is csak minimalisan fognak
- maximum az Uj koérnyezet okozta sokk szlnik kicsit!
Ismét a mi feladatunk, - nem a feszultségek megszUlintetése,
hiszen az lehetetlen! - hanem a jo iranyba forditasuk, a
felhalmozott, kitdérésre mindig kész energia hasznositasal!l
Kelljen tehat allanddéan nylzsognie - ne csak eltGrjuk
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felfokozott élettempojat- hanem éljink vele, mindannyiunk 9-
udvére! Halmozzuk el feladatokkal: kelljen kivinnie, o
behoznia, elraknia, elovennie, a gyamoltalant elkisérnie, a
legnehezebbetfelemelnie, stb., stb. ... végnélkul. Kihasznaljuk? -
Agyondolgoztatjuk? Nem hagyjuk jatszani? Nem! Boldogga w
tesszuk! Végre csupa olyat csinalhat, amiért elismerés jar - F;\
felndttol, gyerektdl egyarant - s kdozben nyltizsoghet, kiélheti ¢pn
mozgasvagyat, lefoglalja energiait. De: megint nektnk kell =
tudnunk elére, hogy eleinte sok kart tehet! Egyrészt mert Q
buzgalma ugyan egekig €r, a vilagrol felhalmozott ismeretei
viszont altalaban korosztalya szintjén aluliak - hiszen eddig g_
mindenki megbizhatatlanként kezelte, tehat a megbizatasok —:

teljesitésében kevéssé tett szert jartassagra! Masrészt mert ..
csillapithatatlan igybuzgalma altalaban némi (vagy jelentos) g
tulmozgassal is egyutt jar: mozdulatai hevesek, nem képes <
azok fékezésére. (Igy 6 lesz az, aki mindenkinek ugrik, hogy
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vizet Ontson, de felugraskor felborul a széke, aztan mikor
megragadja a kancsot, kiléttyen a viz, majd mikor 6nteni
kezd, felborul a pohar!) Tehat nektink kell okosnak és
felkészultnek lenntnk, eleinte olyan dolgokat rabizni, amihez
nagy mozgasokra van szukseég, odafigyelni arra, hogyan
oldja meg a feladatokat, megtanitani arra, hogyan hozza
helyre, ha meégis elvétett valamit. ((Megmaradva a vizontds
példanal - ahol eleve nem nagymozgasrol van szo! - mar a
székfelborulaskor jo, ha megallitjuk, s miel6tt barmi mashoz
nyulna, allitsa helyre! Ezzel megel6zziik, hogy az események
selporgessék” - a hibaktol egyre idegesebb, s ezaltal egyre
kapkodobb legyen - lehetéleg ekdzben érjink mellé (esetleg
megnyugtatoan tegyuk a vallara a keztinket) mosolyogva,
nyugodt hangon (esetleg kezét meg is fogva), tevékenyseég
kozben mondjuk végig, mikor mire vigyazzon, s ha mégis
melledmlik, rezzenéstelentil, a dolgot természetesnek véve
iranyitsuk torlérongyeért, s tanitsuk meg, hogy azt hogyan
hasznalja! Ami a legfontosabb: a végén 6ruljunk egyutt vele,
hogy a feladatot megoldotta!)) Mikézben minden lehetoséget
megragadunk arra, hogy energiait kiélje, levezesse, egyre
inkabb lehetoséget kell biztositanunk arra, hogy megtanulja
fekezni magat! Itt most nem els0sorban verekedésre gondolok
- az majd csak kovetkezmény lesz! - hanem egyszeruen
mozgasaban. (Figyeljuk meg: futoversenynél ezek a gyerekek
sielkenddnek” a célként kijelolt falra, nem tudnak lefékezni
eldtte, nekirohannak. ,Szobor” jatéknal 6k azok akik mindig
tovabb mozognak, nem tudjak hirtelen leallitani magukat,
stb. ....)

A legtobb testneveléseken alkalmazott jatékban a {6 cél az,
hogy ki ér oda el6szor, ki a leggyorsabb, stb. ... Ugyanakkor
rengeteg olyan jaték van, ami a mozgas hirtelen leféekezésére
ad alkalmat - igy az el6bb emlitett ,,szobor” jaték, a hirtelen
iranyvaltoztatason alapulo fogojatékok, tapsra karikaba
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ugras, stb. ...Figyeljunk oda, hogy a kétféle fejlesztoertekta
jatékbol tudatosan felvaltva valogassunk! Szerencsére egyre
elfogadottabb és elterjedtebb a kulonb6z6 egyensulyozo
eszk6zok hasznalata az ovodakban (AYRES terapias
eszkdzok, nagy labdak, stb. ...), de még mindig sok helyen
ezek bekerulnek a tornaszobaba (ahol van), vagy a szertarba,
s csak egy-egy testnevelés foglalkozas keretén belll
hasznaljak a gyerekek - igy egy-egy gyerek hetente 1-2 perc
ideig! Holott hatasukat igazan akkor fejtik ki, ha bevisszuik
azokat a terembe, s a gyerekek egytutt élnek veluk! Egy fules
labdan sem kell folyamatosa 6rilt tempoban pattogni, lehet
rajta székként Ulni, s mik6ézben tulajdonképpen massal van
elfoglalva a gyerek, mégis allando mozgasban van: billeg,
rugozik rajta, s folyamatosan fékezi is a mozgasat - hiszen
mindig visszafogja magat azon a ponton, ahol mar lebillenne
a labdarol! Igy - tudatosodas nélktil - folyamatosan fejlédik,
idegrendszeri kapcsolatai rendez6dnek, (So6t, testtarasa is
jobb lesz!) Néhany honap mulva azt vesszik majd észre,
hogy nem borul fel a pohar, ha felé nyul, nem dol ki a viz, ha
festeni kezd, nem dél le a var, ha beszall az épitésbe!!! (Persze
ezek az eszk6zok nem olcsoak, sét! Altalaban egy 6vodaba
csak 1-1 kerulhet beldluk az aruk miatt. Ilyenkor is jobb
megoldas azonban a tornaszertarnal az, hogyha csoportrol-
csoportra adjuk, s mindenttt huzamosabb ideig hasznaljuk,
mondjuk havonta kertiljon tovabb - hatasat csak igy tudja
kifejteni! Egy-egy foglalkozashoz igy is begyUjthetd, csak el
kell kérni erre a kis iddre!) Kihasznalhatjuk a holt tereket is:
kollegandim az 61t6z6t rendezték be kis tornaszobanak, ahol
a gyerekek szabadon mozoghatnak, mikor eredeti céljara
nem hasznaljak a helyiséget! Az eddig leirt modon viszonylag ..
gyorsan (hetek leforgasa alatt) alapvetéen megvaltozik a o
durva, verekedd, rombologyerek viselkedése. Tudnunk kell =<
azonban, hogy csak (?) tuneti kezelést alkalmaztunk, a
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helytelen viselkedést kivalto okok ezzel még nem szuntek
meg! Hiszen mindig ott all a hattérben a csalad, amely a
gyerek életének meghatarozo kézege! Huszonharom éve - mint
annyian masok - én is ,vilagmegvalto” szandékkal léptem ki
a Képzd kapujan, s lettem ovond (egy igazan nem kénnyu
kornyezetben: hiszen az orszagosan elhiresult Matyas tér
- Rakoéczi tér tartozott az 6vodank korzetébe, tehat az élet
suryjébe cseppentem!) Husz évi csoportban végzett munka
utan mar ugy gondolom, (hogy igazam van-e, vagy csak én
voltam tehetetlen???), a vilagot mégsem lehet megvaltani
- de vallom, hiszem és hirdetem, hogy jobba tenni igenis
lehet!!! Bar latom és borémon tapasztalom, hogy ez a vilag
ma nem jobb, sét! - mégis, szuk koérnyezetiinkben tehettink
valami kicsit azért, hogy koézérzetink és a korulottink élok
kozérzete jobb lehessen! A gyermeki agresszio okait példaul
legtébbszor nem all hatalmunkban megsztintetni - hiszen ott
all a hattérben a szulo, aki 6nzd, vagy valamilyen formaban
maga is szerencsétlen, aki esetleg csak sodrodik az €letben, s
gyotrelmeit alkohollal oldja, stb. ... Annyit azonban tehetiink,
hogy ugy alakitjuk az 6vodai szukebb kérnyezetiinket, hogy
a gyerek legalabb itt érezze jol magat, itt tudjon megnyugodni,
s kibontakozni. Abban mar csak reménykedhetiink, hogy egy
masfajta megoldasi utat megtanitva, ez nem tunik el majd
nyomtalanul, kés6bb el6jon a gyerek ,tudatalattijabol”, s egy
picit segit majd abban, hogy felnott életét - legalabb részben
- tudja majd tudatosan maskeént iranyitani. Nem a felnottek
nevelésére képeztek benntinket, nem is feladatunk - mégis
dobbenten allok azok el6tt az esetek el6tt, amikor a mar
szilardnak hitt, megalapozott 6vodai viselkedés nap mint nap
szemem elott bomlik az 61t6zében atomjaira, s tinik el abban
a pillanatban, ahogy a szul6é megeérkezik a gyerekéért. A nap
kozben tevékeny, jo kedélyu gyerek nem egy esetben azonnal
visitani, rugni, karomkodni kezd, rohangal, ordit. Ilyenkor
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mar sokszor sem jelenlétiink, sem szavunk nem szamit - az
elsddleges szocializacios ,tér” valik érvényessé, uralkodova.
Meg kell probalnunk persze tenni ellene, s sok szulében
talalunk halas és - lehet6ségeihez mérten - egyuttmutkddésre
kész partnerre, de tudnunk kell, hogy igazi kompetenciank
azért meégis els6sorban az 6voda falain beltilre terjed, komoly
csaladterapiara nem vallalkozhatunk, ha médunk van ra,
akkor ehhez kiuils6 szakember segitségéet kell kdzvetitentink!
Visszatérve eredeti témankhoz: az 6vodai kézegben lassan
megnyugodo, magara talalo, addig agressziv gyerek é€s
ovondje kozott nagyon gyakran igen szoros kotodés jon létre.
Természetes ez, hiszen - céljainknak megfelel6en- ilyen titon
sok pozitiv érzelmet szabaditunk fel (!) a gyerekben, amelyek
mind - mind személytinkh6éz kétédnek. Benntink is erds
érzelmek uralkodnak: hiszen ,altalunk” valt a gyerek olyanna
amilyen! Ez a szoros kotédés termeészetes, helyén valo és
nagyon jo is - kell, hogy tartésan megmaradjon az 6vodai
elet egészében. Ezzel parhuzamosan azonban egyre inkabb
segitenunk kell a gyereket abban, hogy a csoportba, a gyerekek
kozé is szervesen integralodni tudjon! Ezzel elokészitjuk,
hogy viselkedése - rolunk ,levalva” is - mas koérulmények
kozott, mas kdzegben is ,mikdodni tudjon”, s majdan iskolaba
kerulve ne kezdddjon minden elolrél. Ez nagyon hosszu
folyamat, tudatos, kitarto, mindig odafigyel6 nevel6i munkat
igényel, ezért jo, ha az ilyen gyerek mar kicsiként a ,keztink
koz€” kertil. Altalaban ha csak nagycsoportra ,helyrehozas
vegett” kerul a csoportunkba, akkor erre a hosszu
satomunkalatra” nincs mar id6, munkank eredménye meég
nagyon személyuinkhoz kotodik, s iskolaba kertilve a bajok
kigjulnak! A kézosségbe integralas folyamatarol bévebben a ..
kozOsségi nevelést taglalo fejezetben fogok kitérni, de annyit g
itt is leszbgeznék, hogy ennek legfontosabb mozzanata az, <
hogy talaljunk egy olyan momentumot a csoport €letében,

13

N
-
S
~
n
N
(D
=
—t
(D
3
o
D
.

u

}IpN( SONZS duszeleq Ap

9]9Z




Minden hénapban Gj ingyenesen lTetolthetd jegyzetek az
ALAP ALAP Pedagodgiai Kozpont weboldalan!

L PERALOCIAL

'KOZFONT www.alapkozpont.hu

amelyben ez a gyerek a legjobb, a legtigyesebb - legjobb,
ha valamit egyedul 6 tud a csoportban, s a tobbieknek ez
ugyben hozza kell fordulniuk! Ez néha egyszeru - 6 tud
cipot kotni, hozza kuldjuk a gyerekeket, vagy erés, s 6 tud
segiteni felemelni dolgokat, vagy tgyes, s szivesen maszik
fel a fels6 polcon talalhato dolgokért; vagy szivesen gyamolit
masokat, stb. ... stb. Egyszerti dolgokra gondoljunk, ami
meégis szukséges a napi élethez, s amiben mintaként, elsé
emberkeént, a kozosség fontos elemeként szerepelhet a gyerek
a sajat szemében is, és a tobbiek szemében is (Onbizalom -
bizalom kiépitése ) Sosem felejtem el Gabort, aki megtanitotta
a csoportot sakkozni, vagy Zolit( aki minden 6vonok rémeként
lépett a csoportba: egy kocsma udvaran késelések és az élet
szennye ko6zott nédogelve szinte vademberként kertuilt kézénk!
3 évesen nem csak neveletlen, vad és érdektelen volt, hanem
lelke mélyéig ellenséges is mindenkivel szemben, aki nem
cigany!) Zoli esetében masfél évig (!!!) kerestiink - mar-mar
elkeseredetten valamit, amiben mintaként allithatoa tébbiek
elé, mignem végre megtalaltuk, amit kerestiink! Apukajatol
kétkémeényu hajot tanult hajtogatni- s lam, ezt még én sem
tudtam! Mindannyiunknak 6 tanithatta meg! Ezentul 6 lett a
»,10 hajtogatd” - vele silabizaltuk ki (mint avatott szakértével)
a gyorsan beszerzett origami kényvek abrait, a tobbieknek
pedig mar 6 adta tovabb a tudast! Mondanom sem kell,
hogy hosszu idére altalunk is nagyra becsult és preferalt
tevékenyseég lett a hajtogatas, s aki ebben tigyes volt, az nagy
megbecstilésnek 6rvendett. Ajandékokat és teremdiszeket is
hirtelen ezzel a technikaval kellett készitentiink!

A fentieken kiviil MEG KELL TANITANUNK - hangsulyozom,
tanitanunk - ezeket a gyerekeket a konfliktusok
megoldasara. A tovabbiakban err6l lesz szo, részletesen
kitérek erre a problémara. Azért nem részletezem itt ktilon,
mert a konfliktusmegoldasra a legtébb gyereknek nincs
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stratégiaja - és valljuk be, neklink, felnétteknek se, hiszen
meg a gyerekekkel szemben fennalldo konfliktusokat sem
tudjuk okosan rendezni, hat még egymas kozt...! Tehat a
késobbiekben errdl szolo minden iras vonatkozik ezekre a
gyerekekre is!
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