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Fejezetek a Szabadon jatékosan 6rommel cimi kiadvanyunkbdl (3. rész)

TELAPO, MIKULAS

Megkezdédnek a téli Unnepség sorozatok. Ezek kozul
el6szor a Telapo érkezik.

- Mikulas - december 6. - Szent Miklos napja. Az ajandékozo
josag uUnnepe. Szent Miklos, a méltosagteljes puspok a
legenda szerint harom szegény leanyt ajandékozott meg
harom zacsko arannyal, hogy ne kelljen szegénységuk miatt
eladni magukat. Amikor elaludtak, az ablakukba tette a
zacsko aranyat. Mara josagos oregapova lett ez a figura.

- Az Unnepi elokészilet leglényegesebb eleme: a varakozas,
a rakésziilés - amit aztan kovethet a beteljesedés. A
meglepetés azonban akkor az igazi, ha valoban izgatott,
varakozo készulodés el6zi meg.

- Hagyomanyosan dalokkal, versekkel k6szontjuk a Télapot.
Ezeket jo elore megtanuljuk, az el6z6 évben megismerteket
felelevenitjuk. (Ezek olyan ismertek, és annyi félék, hogy itt
nem irjuk le ktilon.)

- Feldiszitjiuk a termet: papirbol, szalvétabol, tortapapirbol
csipkézett “hopelyheket” vaghatunk, ezeket az ablakokra
ragaszthatjuk, vagy fellogathatjuk a teremben - ilyenkor
minden kis légmozgasra meg-meg lebbenek, mint az igazi
hopihék.

u

- Lefesthetjik a Télapot - amilyennek emlékeinkben é€l, vagy
ahogy elképzeljik, hogyan kozeleg fehér, havas utakon,
rénszarvas szanjan.
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Az elkészult muvekkel megajandékozhatjuk a Télapot,
amikor megérkezik majd.

- Télapos konyveket nézegethetlink, mesélhetiink.

- A mese meghallgatasa 6tletet adhat: Irjunk mi is a
Telaponak!
- Lappféldén, az északi sarkkérdon €l az “igazi” Télapo.
Valoban, Finnorszagban kiépitettek egy Télapo koézpontot
- a Telapo vara alatt huzodik at a sarkkor csikja (ra lehet
allni, és fényképezkedni), a varban hatalmas kemence
mellett ldogel Télapo maga. A vilag minden tajarél meg
lehet latogatni, so6t irni is lehet neki, s valaszol!
CIME: JOULOPUKKXI (ez jelenti a Télapot)

Suomi - Finnland (vagyis Finnorszag)

Rovaniemi (ez a falu neve)
Ha idoében (egy honappal elébb) irunk erre a cimre,
akkor valaszol, képeket, ujsagokat, szoroanyagot kuld,
Telapovaros pecsétjével ellatva, s ugy idozit, hogy kb. dec.
6-an érkezzen meg mindez. (Sok szazan foglalkoznak ott
ilyenkor ennek a lebonyolitasaval.) Csoportokat, egyéni
latogatokat is fogadnak. (Voltam ott, iszonyatos Uzleties az
egész, de a gyerekek nagyon élvezik!)

- Magyarorszagon is van mar ilyen Télapo kozpont,
a Fejér megyei Nagykaracsonyban, iranyitoszamuk:
2425. Szolgaltatasaik hasonloak a finnekéhez, csak
konnyebben elérhetoek!
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Rajzoljunk Neki: akar a szokasos témakat: azt, hogy mit
kérnek, akar Teélapo “keépeket”, de ez a két téma azeért
nem igazan izgalmas. Ha mar meghallgattuk a mesét,
hasznaljuk fel sokréttien! Vallalkozo gyerekekkel készitstink
leporellot! Akar ki is oszthatjuk, ki mit fog lerajzolni
ahhoz, hogy a torténet képekben is kikerekedjék! Ha ket
leporellonyi “anyag” is 0Osszejon, a gyengébben sikerultet
kuldjuk el Telaponak - persze err6l az eértékitéletrdl
feltétlentl csak nekunk kell tudnunk!!! - a jobban sikerultet
pedig azért tartsuk meg, mert a torténet elbabozasahoz
felhasznalhatjuk hattérnek! (Nyilvan, ennek viszonylag
jonak kell lenni, ezért az “6nzéstnk”!) El6sz6r babozhatunk
mi is, aztan természetesen a gyerekek is, s6t akar mi -
akar, ha van vallalkozo gyerek, akkor 6k - el6adhatjuk a
tobbi csoportnak is (de legalabb a “testvér” kicsiknek).
Ehhez a gyerekek készitsenek sikbabokat (mindkét
oldalasat!), de még jobb, ha rossz kesztyubdl, pingpong
labdabdl, fonalakbol és rongybol kesztytbabot készithetnek
a gyerekek. Termeészetesen segithetiink, otletet adhatunk,
iranyithatunk - de alapvetéen legyen az 6 munkajuk!

(A mesét lehetdleg ne a Télaponak, és ne is kozvetlenul a
Teélapo varas napjan adjak el6 a gyerekek, mert ilyenkor épp
elég izgalom adodik egyébként is. Ha felnottek adjak eld,
az termeészetesen torténhet a varakozas koézben, s Télapo
megérkezhet a torténet végére.)

A megérkez6 Télapot kozosen dalokkal, versekkel
koszontjuk.

u

- A kisebbeknél az iddétartamban, a valogatott anyagban
igazodjunk életkori sajatossagaikhoz. Gyakran a Télapo
félelmet kelt benntik, sirva fakadnak téle. Erdemes hat
atgondolni, feltétlentil be kell-e mennie hozzajuk is a
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Mikulasnak, vagy elegendé6-e, ha csak varjuk, készulédunk,
csizmat tisztitunk, igazitunk - aztan mire felébrednek,
teli rakva talaljak. Esetleg még egy-egy altalunk készitett
“Télapo labnyomot” is felfedezhetnek! Nagyon hangulatos,
jatékos szituaciot kerithetiink ilyen alkalom kore is.

Ha a hagyomanyos talalkozas mellett dénttiink, akkor is
legyen rovid, kedves, semmiféle fegyelmezési szerepet ne
toltsbn be, oromunnep, felhdtlen ajandékozasi alkalom
legyen.

- Rendezhetlink babeléadast is - ezt nézheti az egész 6voda,
de elképzelhet6 ugy is, hogy a nagyok jatsszak el!

TELAPO KESZTYUJE

- Az 0vo nénik is “Osszeallhatnak” egy eléadas erejéig!
Ovodankban pl. hagyomany, hogy kis musorral készuiliink
a Telap6 Unnepélyre. Olyan dramatikus jatékkal,
—. amiben jelmezben, kifestve, itt-ott kitdbmve vesziink részt.
O Komolysag kizarva! Napkozben ovodasainknak, este a sajat
= gyerekeinknek rendezett Uinnepségen adjuk el6. Legjobban
persze mi szorakozunk koézben, de a gyerekek is sokaig
szoktak emlegetni idétlen 6vo nénijeiket. (Ahelyett, hogy
artana tekintélylinknek, furcsamod csak hasznara valik!
Ki érti ezt?) Fontos szerepe van ennek a feln6tt kézosség
o0sszekovacsolodasaban.

Ovodai életiinkben ez is nagyon fontos! J6 hangulatu,
Osszetarto felnétt koézosségben - az ohatatlanul eléfordulo
feszuiltségek ellenére - jol eérezhetjuk magunkat. Jo
hangulatban, alkoto, egymast tamogato légkérben sokkal
jobban tudjuk formalni a gyerekek koézosségét is, mivel a
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tudatos elgondolasainkon kivil az észrevétlenil - de annal
erdteljesebben - hato példa mindennél jobban eldsegiti
céljaink megvalositasat.

DECEMBER 13. - LUCA NAPJA

Dobszay Laszlo igy ir errdl: “Ma mar elvesztette eredeti
értelmét, s ahol megmaradt, csupan a naphoz flizddo,
jatékos cselekmény. De érdemes megismerntink, mint régi
hiedelemvilag-emléket és annak jellegzetes zenei kiséretét.”

Olyan tajakon, ahol ez a szokas meég valoban €l6, a téli
mindennapok vilagaba beéptl, természetes modon jelenik
meg az ovodas gyerekek életében is.

Olyan helyeken viszont, ahol ez a népszokas mar régen
kihalt, s esetleg mar az o6vonéni is csak napjainkban
ismerkedik meg vele, érdemes elgondolkodni azon, hogy
“belefér-e” éltiink menetébe ez a jaték? Ne tegytk tul strtive
az Unneplé alkalmakat, mert ezzel sokszor lehetetlenné
tesszik a tisztességes felkészulést, sokszor megoljuk
a megfelel6 hangulatot. Nem Ilehet rohammunkaban
unnepelni!

Termeészetesen tudjuk, hogy a mai o6vodakban - Kkicsit
kényszeruségbdl is - egyre inkabb elterjednek a Luca napi
vasarok, amiktdl kis bevételt is remélhetiink. Ha ilyet
rendezlink, akkor viszont szlikség van arra, hogy némikeépp
megismerkedjink a koré épulé néphagyomannyal!
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“Népszokas: voltaképpen a kultura hagyomanyozodasa. Az a
keret, amelyben a nép tinnepei és hétkéznapjai lejatszédnak.
Kb6z6sségi magatartasmod, illemtan, erkdlcsi kodex, mitosz,
kéltészet, szinjatszas.”

(Gyoparosi-Horvath: Néphagyomanyok...)

- Dec. 13-a az év legs6tétebb napja. Az asszonyoknak
ilyenkor tilos volt dolgozni (féleg varrni, fonni), nem volt
szabad a szomszédba atmenni, mert akkor Luca asszony
(aki gonosz boszorkany), kiviszi a hazbdl a szerencsét.
Alapvetdéen 6si ritus: a termékenység Unnepe, a régi pogany
napfordulos varazslatokbol szarmazik. A Luca név a latin
“lux” - “féeny” szobol szarmazik, szimbolizalva az éltetd
napfény utani vagyakozast.

Az 6si babona szerint a boszorkanyok ezen a hosszu soétét
napon kulén6ésen aktivak voltak. Ugyanakkor bizonyos
cselekedetek végrehajtasaval, szovegek kantalasaval,
vagy eéneklésével elizheték a rossz szellemek, s ezaltal
biztosithato a koévetkezd évre az egészség, a gazdagsaga, az
allatok szaporasaga, s a jo termés. Ilyenek:

- Luca napjan a hazbodl hangsulyosan kifelé kell s6poOrni,
ezzel a gonosz szellemeket is kiakolbolitjuk a hazbaol.

- Ilyenkor kezdték keésziteni a Luca székét, ami mindig
harom labu, kerek szék volt. Vasszoég nélkul, kilenc, vagy
tizenharom féle fabol kellett megcsinalni, és Szentestére
kellett elkészulnie. Akkor elvittek a templomba, a
misére. Ha a készit6je raallt, a szék magassagabol - és
varazsereje segitségével - meglatta, ki a boszorkany
a faluban. A misérél hazatérve a széket elégették.
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- Kis talkakba buzamagot vetettek, ez a meleg szobaban
Karacsonyra kizoldult. A kovetkez6 é€vi termeést josoltak
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meg beléle. Ovodaban talan ez a hagyomany a leginkabb
felelevenithetd - ha nem is joslasra, de ajandékba, vagy
asztali disznek kivaloan hasznalhato.

- A Luca napi alakoskodas a boszorkanyok megjelenitése
volt, a lisztezett arcu, fehér lepelbe 061t6z6tt asszonyok,
legények hazrol hazra jarva buntették, jutalmaztak a
gyerekeket, mondokazas kozben meszelével, tollsepruvel a
meszelést, seprést mimelték. A haziak arcat is “meszelték”,
ezzel G1zték el a kovetkezo évre a betegségeket, a kiuitéseket.
- A legények Luca napjan “kotyolni” jartak, ezzel a tyukokat
birtak tobb tojas tojasara, s ezzel egyuttal a gazdanak
kivantak bdéséget.

“Luca, Luca, kity-koty, kity-koty.
Galagonya kettd, harom.
Szaraz kortét varom!

Majd meglatom, mit adtok? o
Amit adtok, elveszem: i
Van tarisznyam, elteszem!” 3',’

A~
“Luca mondta: menjunk el, o
Boldogsagot nyerjink el! -
Boldogsagot elnyerjuk, w
Boldog lesz az életunk!” N
“Luca, Luca, kity-koty, kity-koty, O
tojjanak a tyukok. 3
Luca, Luca, kity-koty, kity-koty, =
nénémasszony lity-loty, lity-loty. =
Tikjaik, ladjaik jo tojok legyenek!” -

™
A jokivansagokeért cserébe a gazdasszony megajandékozta a ".2
kotyolokat. P
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