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Fejezetek az Ember aki 6vodas cimii kiadvanyunkbol (4. rész)

AZ EGYENRE SZOLO FIGYELEM MINDEN GYEREKNEK
JAR!

Nem véletlen, hogy az el6zéekben csak a nagyon kirivo,
gyerekeket és felndtteket is nagyon zavaro, ,larmas”
esetekkel foglalkoztam. Ezek ugyanis azok, amelyek
egész ovodai életiinket is tonkre tehetik, ha nem
tudunk urra lenni felettiik! Eveken at megkeserithetik
mindennapjainkat - s a tobbi gyerekét is! - minden jo
torekvésuink kudarcba fulladhat miattuk!

A legjobb persze az lenne, ha a kezdet kezdetén a
legkirivobb gondokon urra lesziink - nem véletlenul
talaltuk ki a ,beszoktatasi idészak”ot - s nem hagyjuk
elmérgesedni a helyzetet, de kés6bb sincs veszve minden,

a tuzoltasnak barmikor nekilathatunk. Amikor a a.
kiemelkedé problémak nagyjabol rendezédtek - ami azt
jelenti, hogy nem okoz mar minden nap elharithatatlan ,;',“
akadalyt nyugodt életiinkben. Sajnos azért altalaban nem g~
tiinik el teljesen, fel-fellangol a késébbiekben is, de mar g,
sokkal ritkabban, s altalaban kezelhet6 problémaként! g\
Tehat amikor megszUnik az ,allandé készenlét” allapota, w
napi €letink még rengeteg megoldando konfliktust, N
. 2 ) ) ==
rendezendé problémat rejt! A viszonylagosan nyugodt o
legkérben azonban mar van idénk, lehet6éségiink - és ::
energiank! - ezekkel foglalkozni, ezeken lassan urra lenni. &
Csoportunk 25-30 egyéniségbdl tevédik ossze! Kozualuk ==
néhanyan nagyon koézel allnak hozzank - bevalljuk, vagy :
sem, akkor is - masok egyéni vonasai esetleg kevésbé g
szimpatikusak szamunkra. Utébbi azonban nem jelentheti ~=
azt, hogy 6k nem értékes emberpalantak, - az egyénre Py
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szolo figyelem nekik is jar! Nem vagyunk, nem lehetiink
képesek 30 féle neveldi stilusban dolgozni, a 30 egyéniség
kozott mi lesziink a 31. és 32. egyéniség - s éppen azzal
vagyunk képesek hatni, hogy sajat stilusunk, sajat
buvkoérink van, s ezen nem is kell alapvetéen valtoztatni!
Barmin tudatosan valtoztatni azonban ebben a
kozosségben csak mi, felnéttek vagyunk képesek!
Kovetelményeket nem csak a gyerekek elé kell allitanunk,
hanem elsosorban onmagunk elé! Minden megszerezhetd
tudast igyekeznink kell begyUjtenink magunknak, hogy
adott helyzetben, adott problémara spontan, hirtelen
reakcionkat is at tudjak hatni a készségszintre emelkedett
pedagogiai-pszichologiai ismeretek. Hogy milyen mértékben
tudunk hatni, ez ugyanis mindennapi, apro-cseprd uigyeink
megoldasa koézben, mindennapi élettink soran ddl el.
Mikoézben az ovodat, mint ,neveld” intézményt emlegetjuk,
vitaink és tudasunk meégis els6sorban az oktatas, a
tudas gyarapitasa korul forognak - talan mert ez jobban
korulirhatoé, modszertanilag kénnyebben 6sszefoglalhato,
pontokban szedheto.

A kovetkezdékben szeretnék els6sorban nevelésrél - az
egyén és az egyénekbdl alakulo kozbOsség - nevelésérdl,
alakitasanak lehet6ségérdl irni, gondolataimat 6sszefoglalni,
cimszavak ala rendezni.

Az egyén nevelésérol mar az elézéekben is irtam, ezt
Osszefoglalva talan annyit tennék hozza, hogy minden
gyereket egyéni életében befogadasra képessé kell tenni,
olyan emberré mar gyermekkorban, aki tisztaban van sajat
értékeivel, megfelel6 6nbizalommal €él, ugyanakkor - vagy
éppen ezért - nyugodt nyitottsaggal képes a kornyezete
hatasait befogadni, vagy éppen egyes hatasokat elutasitani!
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Az ilyen ember tud aztan odafigyelni masokra, az ilyen
ember szamara a toébbi ember nem ,hattér zaj”, nem csak
-kornyezet”. A megfelel6 Onbizalom, nyitottsag, és ezek
kovetkeztében kialakuld - masok felé iranyuld - bizalom
gyermekkorban alakithato ki. Felnétt korunkban alapvetd
énképunk olyan, amilyenné gyermekkorunkban alakul.
(Mindannyian ismerunk sikeres, masok altal irigyelt
embereket, akiknek onértékelése meégis alacsony, allando
bizonyitasi kényszer hajtja Oket, és kevésbé sikeres,
masok altal nem irigyelt embereket, akik mégis boldog
megelégedettségben képesek leélni életiiket. Ne felejtstik -
boldogsagra neveltink!)

A bizonytalan ember feln6tt korban is befolyasolhato

marad!
Ha  valaki valamilyen  okbol  végighallgatja az
ovonoképzokben a  felvételi  beszélgetéseket, nagy

valoszinuséggel szaz esetbdl kilencvenkilencszer arra a

kérdésre, hogy miért akar az adott jelolt ovoné lenni, az =
elsé indokként az hangzik el: mert szeretem a gyerekeket! g’
Ekozben a felvételizé elott felrémlik néhany konkrét gyerek =
képe - rokonsagbol, szomszédsagbol, barati kérbdl.... . ™~
Jol vasalt, kedvesen mosolygo, talan 1-2 hibaval is =
rendelkezd gyerekek. De tapasztalatom szerint (sok-sok éven ®-
at foglalkoztam képzo6sokkel) nincsenek felkészllve arra a NG
tényre, hogy a gyerek nem mindig az a szivbeli 6rém, amire &*
6 var! Nem csak édes rozsaszinu joszag, akivel kedvesen @
gugyogve kellemesen lehet mulatni az idét, hanem utban £
van, nyusz0g, zavart okoz, dacos, bémbdl, nyelvet nyujt - s 9
raadasul mindez 30 példanyban! (Egyébkeént a fiatal sztilék *
sincsenek felkészlllve mindarra, amit egy gyerek jelent. ey
A bezartsagon kivul ugyanis ez az oka az ugynevezett :2
»,gyes neurozisnak”!) Raadasul nem is késziti fel senki az P
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életbe kikeruld fiatal nevel6t, mi var ra, s mi a teenddje?
A Dbebiflazott szakmodszertanok alig segitenek, mikor a
napi problémak sur(ijében cseppen az ember! Atéltem én
is: a képzés soran egy jol felépitett nap menetrend kertult a
kezembe, csak a mélybe nem lattam bele, hogy hogyan kell
a valtokat, lampakat és sorompokat kezelni ahhoz, hogy ez
a menetrend mikodjon , s ne torkolljék 6sszeutkozésekbe,
balesetekbe!

I[gy - altalaban tanacstalan kinjaban- kiilénb6zé
leegyszerusitett nevelési technikakra talal az ember.
Ahelyett, hogy tavlatokban tudna gondolkozni, s félt6 kézzel
a jovo emberét egyengetné utjan, ehelyett arra dolgoz ki
technikakat - ismétlem, tanacstalan kinjaban! - hogy
pillanatnyilag hogyan rendszabalyozhatna meg a gyereket,
hogyan egyszerUsithetné le a dolgokat, arra rendezkedik
be, hogy a napokat 6 is, és a gyerekek is tuléljék. Ehhez
egyrészt tiltani kezd: ne massz fel, ne huzgald, ne szaladj,
stb... igy nagy baj nem toérténhet! Célja: a szoéfogado gyerek
kiformalasa. Nyugodtan mondhatjuk, hogy a kézépeuropai
nevelésben évszazadokon at a helyesen nevelt gyerek a
szofogado gyerekkel volt egyenld, s az a szulo, vagy nevelo,
akinek nem sikerult gyermekét széfogadova tenni, vagy
magat érzi gyengének, vagy a gyereket kezelhetetlennek,
s csak ritka esetben mertl fel a kérdés, hogy vajon
maga a célkituzés helyes-e? Természetesen nem az a
gond, hogy a gyerek megteszi-e amit mondanak neki.
A neveldovel jo kapcsolatban 1lévé gyerek altalaban meég
egyenesen Oromeét is leli a szofogadasban! Ami gond, az az
engedelmes gyerek”, mint a nevelés gerince! A latszolag
gyakorlati rendszabalyok 06zone, amellyel a gyerekeket
folyamatosan korulvesszuk. A szofogadd gyerek valoban
konnyen kezelhetd, jo anyag a felnétt kezében. Ez a
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nevelés azonban altalaban nem a gyerekbdl indul ki, nem
a gyerek alaptermészetéhez, igényeihez igazodik, hanem
inkabb a nevel6 tudatos, vagy tudattalan szukségleteit
elégiti ki. Megoldja a pillanatnyi problémat ahelyett, hogy
megtanitana a gyereket arra, hogyan oldja meg 6 éElete
problémait!

Mondhatjuk nyugodtan, hogy a fenti, tulrendszabalyozo
nevelés az, ami még mindig uralja intézményeinket -
annak ellenére, hogy egy ideig elétérbe kertult a ,hagyjunk
ra mindent, nehogy elfojtsuk a kreativitasat!” jelszo alatt
mu1k6dd(?) pedagogiai iranyzat. Ugy latom, hogy nem csak
tarthatatlansaga miatt szorult vissza az utobbi iranyzat,
hanem nagymeértékben amiatt, mert a csoportlétszamok
(az ovodabezarasok, csoport megszintetések miatt)
ismét szinte mindenhol néttek, a gyerekekrél gondoskodo
felndttek szama mindenhol cs6kkent (dolgozoi létszam

racionalizalasa!), igy ismét a rend és a fegyelem bontott ==
zaszlot, s az ,Eéletben maradas” a cél. =3
Tévedés ne essék: a rend és a fegyelem nagyon fontos dolog! 2
De a minden agresszivitasat elfojté embernek ahhoz sincs "
ereje, hogy megszerezze amire szuksége van, hogy életébe -
lendtiletet vigyen, hogy elgondolasainak érvényt szerezzen! e~
Ha azt akarjuk, hogy a gyerek atérezze, hogy 6 ehhez a wn
vilaghoz, a mi vilagunkhoz tartozik, ennek szokasaihoz =
kell alkalmazkodnia, kezdettél fogva kezeljuk 6t e vilag O
egyenrangurészesének. El6szor is beszéljunk vele a jol
nevelt, joindulati emberek egymas kozotti hangjan. Ne g_
gugyodgjunk, ne szépelegjink, ne csak utasitgassunk: =

természetes emberi hangot Usstiink meg! (Hogy ez milyen =
ritka - ha sok intézmény folyosdjan, o6lt6zéiben joévink- «&
megyunk, latszolag oda sem figyelve, rogton kiderul!) Az
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emberi meéltosagot, ami a tarsadalmi erkdlcs legfébb alapja,
mar a kisgyerekben is tisztelniink kell, a tarsadalmat,
amelybe bele kell nénie, csak altalunk ismerheti meg!

Az igazan befogadott gyerek nem csak a felnéttek kozott él!
Részt vesz ebben az életben, nem azért, hogy tgyeskedjék,
hanem mert dolgos emberek koézott mindenkire sziikség
van!

A régi paraszti életmod is jo példa erre: a gyerek
szuletésétdl fogva Dbelenevelédik abba a tarsadalomba
és hagyomanykorbe, amelyikben él, és igy valik kitind,
a falusi élet minden részletmunkajahoz ért6 parasztta.
Szuletésetol fogva egyutt €l a felndttekkel, polyaskoraban
kiviszik a mezdre, alighogy jarni tud, elviszik a tancba, a
lakodalomba és a temetésre. Ismeri a feln6ttek dolgait, a
gazdasagi természetiieket éppugy, mint a falusi pletykakat,
fiben-faban rejt6zo orvossagokat, varazslasokat.
Mihelyt csak lehet, befogjak a munkaba: joszagot Oriz,
kistestvérére vigyaz (rendszerint csoportosan, mintegy
természetes napkoézit alkotva - s koézben megtanulja a
népi jatékokat, dalokat, mondokakat, meséket...), vizet
hord kiviszi az ebédet a mezore. Késdbb a fiat bevonjak a
mezei munkaba, a lanyt a szévésbe. E tekintetben sincs
tervszerul tanitas, egyaltalan nem érzédik a nevelési cél. A
gyereknek dolgoznia kell, mert a csaladnak sziiksége van a
munkaerejére.

A paraszti élet nevelési rendszere természetesen sokszor -
szukségbdl adodoan -

tuldolgoztatja a gyereket, nem csak hasznalja, hanem
kihasznalja a munkaerejét. Mi mintha épp az ellenkezdjét
tennénk: elékészitjik a kanalat, tanyért, hogy kénnyebben
jusson hozza, darabokra tépjuk a WC papirt, s ugy
adagoljuk (persze sporolasi célbol elsésorban), megfelel6d
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hoéfokra keverjuk a csapban a vizet, elokészitjuk a festéshez
az eszkozoket, stb... stb... . Aztan mesterséges feladatokat
agyalunk ki, hogy fejlessztink! De hogyan varhatunk el
matematikai gondolkodast, rendszerszemléletet egy olyan
gyerektol, aki természetes élethelyzeteiben tehetetlen, mert
azok megoldasatol mindig meg volt védve?

Régebben néhany 6vodaban lattam olyan probalkozasokat,
ahol nevelési célzattal a gyerekek maguk kenték meg a
reggeli kenyeruiket, rendezték kornyezetiiket. Ma egyre
inkabb ra is szorulunk erre, ha a lecstkkentett felno6tt
letszambol egyszerre tobben betegek, bizony a szukség
szorit ra minket, hogy sok dolgot - természetes modon,
hiszen az élethez kell! - a gyerekekkel egyutt csinaljunk!
Régota vallom, hirdetem, és a gyakorlatban is alkalmaztam:
amit a gyerek kis er6feszitéssel meg tud csinalni, azt tegye
meg, s ne vegyuk ki a kezébdl! Tudom sokkal nehezebb, sok
odafigyelést igényel mozzanatrél-mozzanatra megtanitani
a gyerekeknek a munkafazisokat, egyszeribb odaszaladni,
s pillanat alatt megcsinalni helyettik. De van-e annal
jobb értelmi nevelési lehet6éséglink, ha a gyerek az élet
valodi Osszefliiggéseivel, torvényeivel, a valodi megoldasi
lehetoségekkel ismerkedhet? Van-e annal jobb iskola-
elokészitd lehet6éségliink, mint ha arra tanithatjuk meg,
hogy barmilyen koértulmények kozott, barhova kerulve
feltalalja magat, s megtalalja a problémak megoldasanak
lehetdségét - alkalmazkodni, €lni, és mikoédni legyen képes
barmilyen Uj helyzetben?!!

De ne csak a kotottségekbdl vegye ki részét természetes
modon, hanem lehessenek vagyai, azokat fejezhesse ki, s
lehet6ség szerint teljestilhessenek!

u
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Az ilyen moédon koztink felnévo gyereknél a szofogadas
nem is tulsagosan merul fel. A koévetelesek és tilalmak
a helyzetb6l adodnak, érthetéek, nem kell bizonygatni,
ismételgetni. Alig marad parancsolgatni és tiltani valonk!
Ha a gyerek oOnallosaga lathato buszkeséggel tolti el a
kornyezetében €l6 felnoéttet, ha ahhoz, hogy toérédjenek
vele nincs szukség a ,segitségtil hivas urugyére”, ha
érzelmileg, testileg kielégité korulmények kozott €l, akkor
az elet feladatai (Oltozkoddés, rendrakas, onellatas, stb...)
mar kivaltsagok inkabb, melyekhez nagyon is ragaszkodik.
Egyike ez  szerepjatékainak: a feln6tt szerepébe
helyezkedésnek.

A legnehezebb persze megtalalni a kézéputat: a gyerek ne
kotodjék teljesen hozzank, ne cstingjon rajtunk, de ne is
érezze magat elhanyagoltnak, akivel nem térédnek. Erezze
a kolcsonds szeretetet, hogy o6t egyéniségként kezelik,
tekintettel vagyunk kedvteléseire, méltanyoljuk kivansagait.
Kialakitani azt a légkort, ahol a gyerek biztonsagban
érezheti magat, s észlelheti a belé vetett bizalmat! Ehhez
arra van szukség, hogy a megértésen kivul a feln6tt mint
biztos kez(1, hatarozott vezeto alljon a csapat élén!

Ahol nincs meg a vezetés biztonsaga, ott a gyerek
megkapaszkodasi szukséglete kielégtuiletlen marad. A
tekintély sulyatol megnyomoritott gyerek és a felnott
passzivitasat hatarozatlansagként megeélé gyerek egyként
bizonytalanna valik, s ez a bizonytalansag kulénb6zé
tineteket produkal. Az életet behatarolo kereteket a
valosag kovetelményeinek kell megszabni, de tiszteletben
tartasuk hatarozottsaga mar a feln6tton mulik. A megfeleld
szabadsagfok mellett alkalmazott aktiv tanacsok és
utbaigazitasok adhatjak a biztonsag érzetét. A gyerek
érezze, hogy minden dolgat figyelemmel kisérjuk, de nem
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akarjuk kisajatitani! A gyerek minden szarnyprobalgatasat
orvend6 figyelemmel kisérjuk, helyeseljuk, bizunk benne,
mert elég Ugyesnek és erdsnek becsuljuk ahhoz, hogy
megalljon a sajat laban - de mindig mogotte allunk, mint
biztos hattér, amiben megkapaszkodhat!

A kiadvany tovabbi fejezeteit keresse weboldalunkon!

= 1
q
(w =)
Q
Q)~
N
w
s J
D~
wn
N
| o=
(@]
w
Gl
| o=
= 1
(o o
Gl w
(¢
(=]
-
N
(¢
e~
a

u




