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Fejezetek az Ember aki 6vodas cimi kiadvanyunkbol (7. rész)

AZ ARULKODOS

Nemrég ment el, és mar megint itt van! Vagy izgatottan,
leveg6 utan kapkodva, vagy nyavogos ,moszerolos” hangon
- mar jelenti is: Jutka néni, a Kovacs csunyat mondott...,
meglokte..., spriccelt..., kinyujtotta a nyelvét..., nem
engedi..., a Szabonak engedi..., meghuzta..., stb., stb., dél
beldle a panasz megallithatatlanul. ,Istenem, allitsa le
mar valaki!” - mondanam, ha mondhatnam - de kényes
vizeken lavirozunk vele szemben! Nem fojthatunk el minden
panaszt, nem tekinthetink minden jelentést arulkodasnak,
hiszen néha kifejezetten orulntink kell, hogy szol valaki, s
olyan dolgokban is intézkedni tudunk, amit egyébként nem
vettink volna észre! Tehat, csak 6vatosan - mégis minden
ovond nagyon gyorsan, pontosan raérez arra, ki az aki
onceéluan, masok bemartasara jelenget!

alkalmazni: hallgattassék meg a masik fél is, s legyen
igazsag téve! De hamar rajéviunk, hogy gyermekiunk
szemében csak egyféle igazsag létezik: az 6 igazsaga - s ha
nem adatik ez meg, akkor megsértddik.

Mivel a komoly érvek leperegnek rola, vele szemben nagyon
eredményesen hasznalhaté némi humor!

u

1. Eltulzott rémulet

Mikor, jelentéktelen  panaszat  elb6adta, kezuinket
osszecsapjuk, szemunk elkerekedik, arcunk magan
hordozza a rémulet minden jegyét - szinészi képességeink =
kiteljesednek! Szivinkhoéz kapunk, s felemlegetjik az «a
osszes hivatalos szervet, aki e nagy bajban segithetne! g
Nevezetesen: ,mentok, tazoltosag, rendoérség, katonasag,
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miniszterelnéki  hivatal!” - szoktam volt hadarva
fohaszkodni - ,segitség!”, ,gyerekek, hivjatok a Marika
nénit, az Ildi nénit, a Panni nénit!” ... és lehet még folytatni
egészen addig, mig a gyerek maga is csendben vihogni nem
kezd, s ezzel meg is tort a varazs, mar 6 maga sem veszi
komolyan az egészet.

2. Megoldasi javaslat kérése

»,J0, ezt most elmondtad, mit szeretnél, mit tegyek?”
Altalaban nem mondja, amit igazan szeretne - hogy
blintesd meg, szidd meg, huzz be neki egyet! - hat
kezdodik a kontorfalazas, amire mi megfeleld értetlenséggel
reagalhatunk. ,Ezért jottél ide? Ezt te is el tudod intézni!”
S adjunk javaslatot: ,En azt mondanam, (vagy tenném) a
helyedben...” (Pl.: ,Nem akar jatszani veled? Jatssz massal!”,
,Nem engednek oda? Ne ott jatssz!”, stb.)

(Figyelem! Ha visszamegy a gyerekek koze, érdemes kicsit
nyomon koévetni, mert nem ritkan - kieléguletlen vagyai
altal hajtva - el6adja, hogy az 6vo néni azt tizente: amit 6
hallani szeretett volna! Ilyenkor érdemes utana szolni:
slessek? Mit Uzentem?” Két-harom ilyen eset utan mar
nem mer visszaélni a neviunkkel, bar még néhanyszor
hatra-hatra les, figyeljuk-e, mit mond, de ha latja, hogy
igen, leszokik errdl a fogasrol is!

3. Elutasitas

Ha egyéb eszkdzeink nem valtak be, alkalmazhatjuk
az elutasitasnak egy nagyon hatarozott, de meégis csak
kifinomult formajat! Jon, mondja mi tértént, s én meg
szoktam kérdezni: ,Es téged kértek meg, hogy ezt jelentsd?”
Ez olyan kérdés, amire nem lehet mit valaszolni! A gyerek
eltatja a szajat, elkerekedik a szeme, zavarba jon, s mar
megy is - latja, hogy nem vagyunk vevok az 4 hireire!
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Két dologra figyeljunk oda! Egyrészt arra, hogy a fenti
eljarasokkal bagatellizalt, gyakorlatilag elnyomott
jelentgetés helyett neki is megmutassuk a helyes konfliktus
megoldasi utakat - mint az el6z6 fejezetekben.

Masrészt érdemes nyomon kovetni, s kicsit figyelni,
panaszai mogott nincs-e valos sérelem, amit mi nem
vettink észre? Megtortént esetet mesélek el, hogy érthet6
legyen, mire gondolok! Zoli sokaig kivul rekedt a csoportbal,
eroszakossaga, kétekedd hajlama, darabos mozgasa (mindig
mindent levert) miatt a gyerekek elkerulték, nem fogadtak
be. Sokaig dolgoztunk azon, hogy helye legyen a tobbiek
kozott, ne legyen maganyos. Hosszu id6 utan kezdtuk ugy
érezni, a dolog rendezddott, Zolit befogadtak a tobbiek.
Nincs ugyan allandé baratja, de mindig csatlakozik egy-
egy jatszo csoporthoz, s ott egyutt jatszanak vele. Igen am
de Zoli nem volt megelégedve. Allandoan jott panaszkodni
U ez sem jO, az sem jO, 6t mindig bantjak, nem akarnak

vele jatszani. Még haragudtam is ra: ennyi ertfeszitéssel =
integraltuk a tobbiek k6zé, neki meg semmi sem jo, igy is ©9
mindig panaszkodik! Nem toérédhettiink mindig csak vele, :’—"
mas is van a csoportban! Igen am, de annyira csak jott, N
csak jott, panaszkodott, meg egyéb riaszto jelek is voltak: =
ahol 6 jatszott, ott elébb-utébb 1okdosédés, dulakodas @~
tamadt. Letltem egy délelétt, s elhataroztam, hogy most £
hosszasan ra fogok figyelni, végigkévetem a folyamatot, —~
amig zUr tamad korulotte, megprobalom kideriteni, mi az,
ami még mindig nem stimmel. (Zoli allando panaszkodasan =
kivul feltiné volt, hogy masok viszont nem panaszkodnak o«
ra, pedig mindig fészerepld a dulakodasban. Ennek mi lehet e+
az oka?) Tehat lelltem és egyre dobbentebben figyeltem ‘g-
a meélyben zajlo folyamatokat! A gyerekek felfogtak, :2
megeértettéek, hogy mi o6vondk azt szeretnénk, ha Zolit N
befogadnak, s igyekeztek is megfelelni ennek az elvarasnak %
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- ezért nem panaszkodtak!!! - de igazan nem szerettek
egyutt lenni vele, a régi problémak nem szUntek meg, csak
csokkentek! Latszolag egyutt jatszottak vele, valgjaban
azonban teljesen kirekesztették! S micsoda technikaval!
Azt lattam, hogy Zoli el6sz6r egy olyan csoporttal
akart jatszani, akik pokrocokbol ,hazat” eépitettek, s
ott rendezkedtek be. Zoli be is csongetett szabalyosan,
elfogadhaté modon: ,Csing, csing, johetek én is jatszani?”
A gyerekek mondtak, hogy ,Jo, gyere, te leszel az apuka
- menj el dolgozni!” (Mikézben tehat latszolag befogadtak,
a satorba nem engedték be!) Zoli boldogan térult-fordult,
kidolgozta magat, ment haza: ,Csing, csing, megjottem
a dolgozobol!” ,De j6” - mondtak a gyerekek - ,Vidd el a
gyereket sétalni” (gjabb elterel6 hadmuvelet, mikdzben
egyutt jatszanak, Zoli ugyesen el lett gjra tavolitval) A
gyereksétaltatas is megtortént - de hat Zoli a satorba akart
bejutni! Tehat hatarozott apaként - visszatérve a sétabol -
beturemkedett a ,hazba”, s nem hagyta magat elktildeni.
Lett volna még hely a satorban, Zoli is béven elfért volna,
nem is akartak kilokddsni, mégis akkora mozgolodas lett
hirtelen odabent, hogy véletlenul (??) 6sszeddlt az egész, s
mar lehetett is U1 jogosan! - panaszkodni: Zoli bejott, és mar
nem tudunk jatszani! Zoli tehat ment tovabb, belatta, hogy
ide nem fér be. A kovetkez6 allomas a babakonyha volt, ide
is szabalyosan becsengetett, a gyerekek befogadtak, aztan
letiltették az asztalhoz, hogy majd talalnak neki, addig
varjon. Mondanom sem kell, surogtek-forogtak mindenfele,
Zoli meg ult egy darabig tuirelmesen (egyedul) az asztalnal,
vart, majd megelégelte a dolgot, betiremkedett a tébbiek
kozeé, hogy 6 is segitsen a f6zésben. Lett nagy felbolydulas,
edények zorogtek, tanyérok potyogtak, Zoli belatta, hogy 6
nem fér ide! Magam is csodalkoztam, hogy még mindig nagy
turelemmel ment tovabb 1 nem széltam, csak figyeltem, de
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azt gondoltam, én mar diihéngenék. O nem veszett dssze
senkivel, tovabballt. (Lathato volt szamara nem ujdonsag ez
a helyzet, csak én csodalkozom!) A harmadik probalkozas
a szonyegen eépitokkel zajlott. Zoli megkérdezte, johet-e,
mondtak, hogy igen, szallitsa a domperrel a kockakat az
épitkezéshez. S mar nem is csodalkoztam: alig jatszottak
egy paran a varépitésnél, de valahogy mindannyiuk popsija
ugy allt, hogy Zoli véletlenul se kertilhessen a var kozelébe!
(A legmegdbbbentébb, hogy a gyerekek nem beszéltek 6ssze
ellene, so6t, igyekeztek megfelelni annak az elvarasnak,
hogy egyutt jatszanak vele s meégis ez az 6szténos elharito
technika kivaloban mukédoétt mindannyiukban, sét
egyuttmukodott!!! Elképeszto!) No persze tovabb mar Zoli
sem birta cérnaval, itt kitért a haboru, tényleg felboritotta
meérgében a varat, jol Osszevesztek, én pedig dobbenten
udltem, szembesulve ezzel a mélyben lappango, rejtett
maganyossaggal!

Tehat: nagy pedagogiai odafigyelést, tapintatot igényel
annak elbiralasa, mit minésitink  arulkodasnak,
s itéletinket nem art feltulvizsgalni, kontrollalni
folyamatosan!

A kiadvany tovabbi fejezeteit keresse weboldalunkon!
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