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Fejezetek a Szabadon jatékosan 6rommel cimt kiadvanyunkbol (1. rész)

EVKEZDES
OVODASOK LETTUNK

Bar elso6dlegesnek tartjuk a természeti kdornyezetet, mégis
Osszel, az 1j kiscsoportosok ovodaba érkezése idején
legfontosabb az érzelmi biztonsag megteremtése, amihez
feltétlenul sztikséges az Uj ovodai kdérnyezet megismerése.
Nem szeretnénk kitérni a beszoktatas mindenki altal
jol ismert fogasaira, reészleteire (pl. csaladlatogatas, a
szemeélyiségi lap felvetele, a szulével kozos beszoktatas,
stb., stb.), mert ezek els6sorban az ovondé igényeitdl,
tapasztaltsagatol, az ovoda szokasaitol, a szulék és a
gyerekek sajatossagaitol (nagy meértékben) figgenek.
Szeretnénk viszont megfogalmazni néhany olyan jatékos -
de talan mégsem szokvanyos - Otletet, amellyel az 6vodaba
lep6 gyerekek érzelmi biztonsaganak kialakulasi folyamatat

segithetjuk.
A mi ovodankban hagyomannya valt, - s mivel jol bevalt,
tudjuk javasolni masoknak is! - majus végén egy egész

napos, szombati gyereknapi tinnepség, amelyen ovodasaink
is szuleikkel, testvéreikkel vesznek részt. Mivel ez az
unnepség a beiratkozasi idészak utanra esik, igy a leendo6
kiscsoportosok ez alkalommal mar be tudnak kapcsolodni
az oOvoda mozgalmas életébe! Szuleikkel, testvéreikkel
érkezve erre az alkalomra bejarhatjak és bejatszhatjak
leendod élettertiket.

Megtekinthetik az ovoda udvaran zajlo egész napos musort,
részt vehetnek vagy csak szurkolnak a versenyjatékokon,
ehetnek-ihatnak a  bufében, megismerkedhetnek a
felnottekkel és a gyerekekkel.
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A leendd szul6kre is jo hatassal van ez a kotetlen
ismerkedés. Elvegyulve a tdomegben nincs “vizsgadrukk?”,
felhétlentil jol érezhetik magukat. Igy az aggodalmaskodo
szuldé szorongasai is gyorsabban oldédnak, a szeptemberi
elvalas az 6 részukrol is probléma mentesebbé valhat.

Ez a kapcsolat - torekvéseink szerint - legtobb esetben
nem szakad meg, hiszen a nyar folyaman is szivesen latjuk
a gyerekeket szuleikkel egyutt egy-egy udvari jatékra,
firdésre, sarazasra, varépitésre. Nyaron ugyis kevesebben
vagyunk az ovodaban, igy hely, id6 és energia is jut
minderre, s6t beszélgetésre is adodhat alkalom.

Aztan eljon a szeptember, s eddigi szivesen latott
vendégeink végérvényesen ovodasokka valnak. A lelki
akklimatizalodast megkoénnyithetjik azzal is, ha tudatosan
beiktatunk néhany olyan jatékot, jatékos elemet, melyek
altal a gyerekekben tudatossa valik, hogy 6k mar nagy,
igazi ovodasok! Nem emlitjuk kulén, de természetes,
hogy minden tevékenységben csak az vegyen részt, aki
szeretne - kivéve a vendégeskedést, ahova természetesen
egyutt megyink. Ugyeskedhetiink, hogy minél tdébben
erdeklodjenek, de kuilondsen ebben a kezdeti idészakban a
kevés résztvevds, meghitt egyuttlétnek is kulon funkcigja
van! Nem art, ha testi kodzelségbe, stiri szemkontaktusba
tudunk kerulni a gyerekekkel egy-egy ilyen egyuttlét
alkalmaval. Oltinkbe tlhetnek, hénunk ala bujhatnak,
korénk telepedhetnek, foghatjak a szoknyank csticskét, stb.
(Ne feledkezztink meg ebben az idészakban a hocogtetdk,
simogatok... massal nem poétolhato szerepérdl!)

A beszoktatas id6szaka alatt kozos jatékokba épithetjuk, a
beszoktatas utan az els6 kezdeményezések részei lehetnek
a kovetkezo jatékok:
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1. LEHETOSEG: “CSIGA NENI” BAB VENDEGSEGBE JON

-A gyerekeknek bemutatkozik, megmondja a nevét, jelét,
az O0vo néni és a gyerekek is bemutatkoznak a babnak.
ismerkedés egymassal.

-Csiga néni mesélhet az 6 népes csaladjarol, hon szeretett
kiscsigairol, koztik Zsiga Csigarol, kit épp most adott
ovodaba, s volt siras-rivas ... egészen addig, mig ... bezzeg
aztan Zsiga Csiga mar haza sem akart menni az 6vodabadl,
mert... stb., stb., széhetjik, fonhatjuk a térténeteket, ahogy
tetszik, s ahogy a helyzet megkivanja. az érzelmi biztonsag
megteremtése a cél, a gyerekek sorstarsra talalnak!

-Nagyon gyorsan at is adhatjuk a szot: meséljenek a
gyerekek Csiga néninek magukrol, az ovodarol, az

elvalasrol, barmirdl, amir6él szeretnének! A kélcsénos a.
bizalom légkére alakul. ;
o
-Csiga néni varazsolni tanit benntinket! Most dolgara kell a-
menni, de barmikor idevarazsolhatjuk magunk kézé, csak ¢
énekeljuk el a varazsdalt: “Csigabiga told ki szarvadat...” g\
s O csiribu-csiriba, abrakadabra hipp és hopp - maris
koztink terem! Meg is tanitja a gyerekeknek a dalt, nehogy ™
bajba kertiiljenek, s 6t ne tudjak értesiteni! Daltanulas &
(FORRAI: 63. DAL. S-M) - dalolas koézben Csiga néni jol :
lathatoan egyenletesen ringatodzik. Megsimogatja azokat e
a kisgyerekeket, akik megprobalnak vele énekelni. Aki ==
szeretné, maga is ringathatja Csiga nénit, mig mi tobbiek, :
éneklink. Stb. @®
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Csiga néni lehet a késébbiekben allando visszatér6
vendéglink, aki végigkalauzolja a gyerekeket az ovodai
elet els6 idészakan (de volt olyan kisérénk - Butuska
Balambérnak hivtak - aki egész ovodai életikben a
gyerekek kedvence volt, s ballagaskor téle kulén kénnyes
bucsut vettek!) Csak néhany otlet a kinalkozo lehet6ségek
kozul:

-A bab a gyerekekkel egyttt felfedezi a csoportszobat és a
jatékokat.

-Csiga néni kivancsi a mosdora és az 0ltézére - mutassatok
meg neki! Csodalkozik: hogyan talaljatok meg ebben a kis
szekrényben a holmitokat? A gyerekek megmutatjak neki,
minek hol a helye, hogyan lehet rendet tartani.

-Csiga néni meglatja a gyurmat, s nem tudja, mi az,
hogyan kell hasznalni. Aztan ugy megtetszik neki,
hogy kér is egy darabot, hagy vigye el ajandékba Zsiga
csiganak, az 6 kis ovodas csigagyerekének! Kezdeményezeés.
Ismerkedés a gyurmaval. Elsé alkalommal szokast
tanitunk: gyurmazashoz leteritjik az asztalt, gyurmatablat
veszUink el6, azon dolgozunk. Csak annyian vegyenek
részt, ahanyan elférnek, majd valtjak egymast. A gyerekek
szabadon ismerkedhetnek az anyaggal, semmilyen témat ne
kapjanak, célunk tényleg az ismerkedés, és a szokasrend
tanitasa legyen! (Irasban is ezt tervezhetjiik.)
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- Felkészuliink Csiga néni fogadasara: verset tanulunk,
amivel majd meglephetjuk!

Van am 6réom és csodalkozas, amikor eléadjuk neki! Csiga
néni majd elajul az 6romtél! Cserében mesét mond nekltink:
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“A kismalac és a farkasok” c. népmeseét.

-Az udvaron is gondolunk Csiga nénire. Gyonyoru leveleket
gyujtiunk, amik koézé Csiga néni egész népes csaladjaval
behuzodhat majd télire. (Ezzel régtén kapcsolodhatunk
majd az 6sz témakorhoz, ezt ott taglaljuk majd.) A leveleket
rendezgethetjik, kivalaszthatjuk a legszebbeket (ehhez
szempontokat kereshettiink: formajuk, szinuk, ehhez
hasonlé még nincs, stb.), azokbol egy kosarban gondos
elrendezéssel fészket készithetiink, ahova Csiga néni be is
koltozhet! (Esztétikai, matematikai nevelés.)

- A megmaradt levelekbdl k6z6s munka készuilhet: nagy
csomagolo papirra felragasztva 6szi fa lehet beldle. (E régi
témahoz szandékosan nyultam! Tudom, hogy mindenki
ismeri, de szeretném érzékeltetni, hogy vizualis nevelésen
beltili Ujitd szandékaim ellenére a régen bevalt, valoban
jo témak nem elvetendék! Megtartva valtoztassunk! E
kozos tevékenység mindenképpen els6sorban a koézdsségi
érzet - ezt jol csinaltuk egyutt! - kialakulasat szolgalja
els6sorban, s csak masodsorban a vizualis nevelést.
Munka koézben termeészetesen a ragasztas technikajaval
is megismerkediink, emellett szokast alakitunk: ehhez
is leteritjuk az asztalt; hogyan hasznaljuk a ragasztot, és
mennyit; utana kezet mosunk...)
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2. LEHETOSEG: KOZOS JATEKOK

“Ki a gazdaja?” jaték

Egy kalapbdl, vagy tarisznyabol az o6vonéd el6évarazsolja
egy gyerek jelét, aki azt felismeri és a nyakaba akasztja.
Ezutan 6 huzhat, megkeresi a jel gazdajat, megmondja a
keresztnevét, és igy tovabb. Mindenki megnézheti magat
a tukorben, nyakaban a jelével. (Ismerkedés egymassal,
egymas jelével, testséma fejlesztése, 6nmaguk megismerése
- énkeép alakulasa.)

3. LEHETOSEG: VENDEGSEGBE MEGYUNK

Vendégségbe megylunk a “testvér csoportunkhoz”. Ehhez
azonban mar az el6z6 napokban el6készuleteket is kell
tennuink: vendégségbe végll is nem megy az ember Ures
kézzel! (Kapcsolodas az ovoda tagabb kéz6sségéhez!)

zete

1. nap: Els6 dolgunk, hogy kimenjunk a konyhaba, kérjink
== egy szép talat, amiben kostolot visziink majd! Erre a
@ délelottre mar meg is van a programunk: megismerkedunk
a konyhas nénivel és birodalmaval! Ilyen modon nem csak
mas gyerekekkel, de 0j felndttekkel is kapcsolatba kertilnek.
Bemozogjuk az ovoda félreesdé tereit is. (térpercepcio)
ismerkedlink a felndéttek munkajaval. Az idetartozas érzését
is fokozza, minél t6bb helyszint és felndttet érez ismeretlen
idegen helyett “sajatjanak”, meghitt ismerdsének a gyerek.
Szép szalvétakat, és fogvajot is keritink! Ez kell majd a
talalashoz, de barkacsolni is fogunk vele!

)
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2. nap: Kovetkezd nap diot torunk, legyen mit vinni a
vendégségbe. Az ovonéni forgatja a kalapacsot, a sok
kis ugyes gyerekkéz bontogatja ki a diobelet a héjabal.
Beszélgethetiink, verselgethettink:

Pl. Csoori Sandor: Diobél bacsi

- erre mindig mas-mas gyerek kap egy gerezd kostolot.
Mire mindenki megkostolta, mar mindent tudunk a dioral,
meg egy verset is! A didbelet a szép talunkba ontjuk, s az
egészet félre tessziik. Sokoldalu ismerkedés a kornyezettel,
tevekenykedés kozben. Téma: a di6. Az ismerkedés
nem Onceélu, semmi koéze az oktatashoz, (?) Egyszerten
készulink a vendégeskedésre!

Végul természetesen nem hagyhatunk mindent szerte-szét:

takaritasba kezdunk. A gyerekek mindenben segithetnek, oo
hagyjuk, hogy lehetéleg 6k mondjak meg, mit kell tenntnk, ;
s amit csak lehet, csinaljak is meg! P!
Az Onszervezést tanuljak igy meg. Ha hianyosan -
takaritanak, akkor se utasitasokkal, hanem kérdésekkel ¢
segitsiik 6ket: fontos a rend is, de ha lehet még fontosabb, g\
hogy életkértilmeényeik 6nallo alakitasat megtanuljak! Nem
varhatunk logikus matematikai gondolkodast majd olyan N
. . . ==
gyerekektol, akik erre nem képesek! o
Takaritas kozben a szép félben maradt diohéjakat kis ::
kosarba gyujtjuk. =
=

3.nap: Elovesszik a diohéjakat, a beszerzett szép :
szalvétakbol néhanyat, a fogvajokat, és egy kis gyurmat. g
A barkacs asztalnal kis vitorlas hajot készitink: a fél =
dioba kis gyurmat tomkoédunk, fogvajot szurunk bele, R‘.
~—r

™
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a szalvétabol kis vitorlat tépunk ra. Akinek kedve van
hozza, szintén csinalhat néhanyat. A kész hajokat szépen
szalvétaval leteritett talcara rendezzik, holnap ezt visszuk
ajandékba.

Barkacsolas  kozben = énekelgethetiink, csak  ugy,
jokedvinkbol! Nem kell megtanulni, zenehallgatasként
dudolgassuk magunk elé, ami esziinkbe jut. (Koztiuk lehet a
“Kiszaradt a diofa” c. dal is, ezt j6vo héten megtanulhatjuk,
nem baj, ha addigra kicsit bekuszik a filekbe!)

Feltétleniil tapasztaljak meg a gyerekek, hogy az énekszo
elsésorban kedves, 6romdt okozo idotoltés, amit jokedviikben
muvelnek az emberek, egyadltalan nem tantargy! Feltétlentl
jo, ha koézben kicsit dudolunk is, - csak ugy, magunk
ele - kicsit “lalazgatunk”, kicsit diunnyégunk, Kicsit
futyorésziink! Ezzel oldottabba tesszik a hangulatot,
kihangsulyozzuk, hogy sajat oOromunkre dalolgatunk,
s sokféle hanghatassal ismertetjuk meg a gyerekeket.
Notazgatas - kozben mintegy természetes Kkiséretként -
egyenletesen kopoghatunk, kiuilonbozoféleképpen.

4.nap: Masnap mar varakozassal érkeznek a gyerekek
az ovodaba! Ma lesz a nagy nap, vendégségbe indulunk!
Almat, kortét viszink be a csoportba, s joiza kostolgatas és
beszélgetés kozepette a dio kozé apritjuk.

Kornyezetismeret: alma, korte sokoldali megismerése
tevékenység kozben. Erzékelés, érzékszervek fejlesztése.
Szokincs bovités: érzékleteink szobeli megfogalmazasa.
Esetleg egy-két furt sz6l6t is ko6zé szemezgetliink. Kis mézzel
“megbolonditjuk” készitménytinket.
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Néehany szot valtunk még arrol, hogyan illik vendégségben
viselkedni, (kulturalt viselkedés elsqgjatitasa: vendégségbe
nem sorakozva megyunk, hanem laza alakzatban -
ami nem jelenti azt, hogy rendetlenek, rendezetlenek
lennénk! Ett6l lehet csendes beszélgetéssel kozlekedni,
nem koételezd 16kdés6dni! Ha megérkeziink, készonni illik,
majd megvarni, mig a vendéglatok megmutatjak, hova
ulhetiink - székre, szonyegre, parnara, stb. Varnak minket,
mindenkinek jut majd hely, nem kell aggddni, s tilekednil)

Csak akkor induljunk el, amikor mindenki magara o6ltotte
a “komoly ovodas, aki vendégségben irté6 rendes lesz”
figurat! Ezutan mar egy megrovo pillantas is elég lesz,
ha megfeledkezne valaki magarol, (de ezt mar a legkisebb
mozzanatra kapja meg, ne akkor, amikor mar “elszabadul a
pokol”! - igy nem kell folytonosan fegyelmezni a sok gyerek
kozott) - s mar indulhatunk is. Az ajandékok kolcsénos
atadasa, a gyumolcssalata lelkes elfogyasztasa utan joizat
jatszhatunk egyutt a masik csoporttal, majd koézdsen
mehetiink az udvarra, kis buszkeséggel eltelve: ime, Uj
baratokra tettiink szert!

S.nap: Reégi baratainkat mar komolyabb szertartasok
nélktl lathatjuk vendégul: ma o6k jonnek hozzank kis
egyutt jatszasra. Esetleg bemutathatjuk nekik legkedvesebb
baratunkat: Csiga nénit. Ehhez persze el6 kell 6t
csalogatnunk varazsdalunkkal! Lam, a masik csoport is
ismeri a dalt, egyutt hivogathatjuk! El6szér halkan hivjuk,
de ugy latszik, alszik, mert nem hallja. Probaljuk meg
hangosabban! - No, most meg biztos ijedtében még jobban
elbyjt! - Most hangosan, de szépen énekeljunk! Lam, erre
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mar el6 is bujt! S hogy 6rul, hogy lat minket! Hat meég a
baratainknak! Elmeséli, hogy 6 is nagyon szeret baratkozni!
Legjobb baratja a katicabogar.

Csiga néni megkér minket, hogy még azt a szép verset
is mondjuk el, amivel a maultkor leptik meg, mert
annyira tetszett neki, hogy meég egyszer szeretné hallani!
Elgjsagolhatjuk, hogy azéta mar “Diobél bacsi’-rol is
tudunk egy verset! Esetleg a vendég gyerekek is ismernek
valami érdekeset? Cserébe Csiga néni elmeséli nekiink pici
csiga gyerekének, Zsiga csiganak a kedvenc meséjét: az
“Iciri - piciri” cimut.

Ko6z06s jaték az ovoda udvaran - vendeégeinkkel egyutt az 6
udvarrésziikre megyunk jatszani (ha az 6vodaudvar fel van
osztva). Kiprobaljuk a jatékaikat, ismerkedink a térrel.
Térpercepcio fejlesztése.

4. LEHETOSEG:
TALALJUNK VISSZA A CSOPORTSZOBABA!

Osszekoétheté a kiilénbozé latogatasokkal: az 6voda éptiletén
belil, vagy éppen az udvarrol kulénb6z6 iranyokbol
probalunk visszajutni a gyerekek iranyitasaval. Kézben uj
és 1j felndttekkel ismerkedhettink meg, megtudhatjuk azt
is, ki mit csinal az ovodaban? Térpercepcio fejlesztése, az
otthonossag érzésének fokozasa. Udvariassagi fordulatokat
tanulhatunk meg: kopogtatni illik, miel6tt beléplnk;
hogyan illik koészonni; kit hogyan illik megszolitani;
hogyan kell néhany szo6t valtani; vendégségben ne nyuljunk
semmihez, csak amivel kinalnak... Természetesen ugy
viselkediink, hogy ne oruljenek, amikor elmegyunk, s
maskor is szivesen fogadjanak!
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