Minden hénapban Gj ingyenesen letolthetd jegyzetek az
ALAP Pedagégiai Kézpont weboldalan! ALAP
www.alapkozpont.hu s

Fejezetek a Szabadon jatékosan 6rommel cim( kiadvanyunkbol (4. rész)

UNNEP UTAN

A sok egymast kovetdé Unnepi eseményben felnétt is,
gyerek is elfaradt. Az 4j év els6 napjaiban “ejtézzink” egy
kicsit. Semmivel sem kell elére haladnunk, szervezzuik
ugy a napjainkat, hogy iddnk legyen. Mire? A gyerekekre!
Bontsuk le egyutt a fat, a terem diszitését, csomagoljuk
a diszeket nagy gonddal egyenként szalvétaba, rakjuk a
szekrény mélyébe. Segitsenek Osszetakaritani a lehullott
tuleveleket. Munka kézben aradni fog bel6ltik a mesélnivalo
- mig ha leulink: “Na, meséljetek, milyen volt az tinnep
otthon?”, alig jut majd esziikbe valami. Tehat dolgozzunk
- €s beszélgessuink. Raér6sen, odafigyelésen, meg-megallval
Most aztan tényleg nem hajt minket a tatar - nincs
hasznosabb a raérds beszélgetésnél!

Ha helyreallt a régi rend, vegyunk el6 olyan eszkozoket,
amelyek igazi téli elfoglaltsagok. Ohatatlanul tdbbet
vagyunk a teremben, ezért szervezzuk meg a benti életet a
lehetd legoptimalisabban. Az egyébként is szokasos jatékok
mellett vegytk el a “babrikalos” jatékokat: szovikereteket,
kormocskéket, ujjon szoveést, az agyagozast.

u

Szovés, varras

}IpN( SONZS Juszeleq Ap

Széhetink fonallal, ronggyal (ehhez hasithatjuk egytutt a
rongycsikokat, s kozben felfedezhetjuk, hogy minden textil =
ugyanigy sz6vodott, ahogy mi csinaljuk, csak esetleg nagy «a
gépeken, s nagyon vékony fonalbol. Megfigyelhetjuk a
kuloénb6z6 mintakat is, ebbol akar 6tleteket is merithettink),
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gyonyoru mintakat lehet létrehozni gyongyszovéssel, lehet
probalkozni egyszertibb gyotngyfluzéssel is. Lehet tobbféle
meéretl, egész komoly kis szovOszékeket, szovl kereteket,
korszovo kereteket készen is kapni. Ezek natur fajukkal
esztétikusak, 6nmagukban is hivogatoak.

Am ha nincs ilyeniink, nem kell lemondani errél a
tevéekenységrol! Egészen egyszerUl eszkozok segitségével is
lehet ugyanolyan gyonyoru vegtermeéket létrehozni. Akar
bevagdosott kemény kartonlapra is csavarhatjuk a felvetd
fonalat, vagy egyszertien négy faagat 0Osszekétdzve azon
szOhetunk. A fa kormoécskét potolhatjak az uyjjaink - az
ujjon szoves technikaja meég egyszerubb is.

Szovokereten, raman elkészithetik a nagyok ballago
tarisznyajat; babaszobaba diszteritot, falvedot, salakat,
sapkakat, takarokat; szerepjatékhoz kis tarisznyakat,
stb. Csinalhatja egy-egy gyerek, de egy nagyobb darabhoz
mindenki széhet egy kicsit, ha kedve van. Arra figyeljink
oda, hogy ne huzzak o6ssze egyre keskenyebbre a készuld
darabot - mindenkinek egyenként mutassuk meg, hogyan
kell lazan beftizni a fonalat. A kisebb koérmoécskékkel
hajpantokat, karkotoket csinalhatnak, Osszecsavarva é€s
Osszevarrva babasapkat, szines jaték csigat...

A 8 agu, vastagabb kérmoécskérdl mar olyan vastagsagu, és
olyan suruségu pant jon le, mintha kérkoté ttvel készitettiik
volna. Ezeket fonalmaradékkal, szivacshulladékkal,
vattaval kitdbmhetjuk, s 1igy alapvetéen kigyo készul
beldle. Ha ezt a kigyot aztan helyenként elkoétozgetjuk,
meg-megcsavarjuk, kettét-harmat O0sszekotozgetiink
- allatfigurakat, emberkéket Lkészithetink beldluk.
Az emberkéket felruhazhatjuk, az allatokkal egyutt a
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szonyegen, az épitésnél hasznosithatjuk. Késziilhet allatkert
is, de a rongyemberkéket katonakként is hasznosithatjak a
gyerekek. Egyszer példaul a lanyok kitalaltak, hogy minden
babanak sajat rongybabat készitenek a babaszobaba, fel
is oOltoztették, hajat, kalapot is csinaltak mindegyikre. (Ha
nem egy szinbdl, hanem a szinek valtogatasaval csikosra
készulnek a hurkak, ez Gjabb oOtleteket adhat!)

Amikor mar “kiént” minket a terembdl a sok szebbnél-szebb,
amde immar felesleges hajpant (ennyi haj a vilagon nincs,
mint amennyi pantot késziteni tudnak!) - ne hagyjuk, hogy
megunjak, s a kormocskéket félredobjak! (A legjobb iras-
elokeészitd eszkoz, mikdzben tulajdonképpen koéze nincs
hozza!) Haztartasi boltban - vagy {férjunk szerszamos
kamrajaban - vegyunk apro szemu smirgli papirt! Vagjuk
A/3-as méretre, kivalo konstrukcios jatékot kapunk!

A kérmocskékkel készilé sok szines pantot tegytik kozépre o
egy vessz6 kosarba, s a gyerekek a dérzspapiron szabadon
vezetve ezeket, gyonydru szines képeket rakhatnak ki. A 5',”
fonal szdszeivel ratapad a dérzspapir szemcséire, igy jaték o-
koézben nem mozdul el, ha a gyerek megunta, vagy javitani ¢
akar valamit, akkor viszont néhany mozdulattal leszedheto. g\
A felndttek elovehetik az tinnepeket megel6z6 “hajtasban” E
OsszegyUlt varrogatni valét - elszakadt babaruhat, o
kistakarot, stb. Nekilathatunk 1j babaruhat horgolni, ::
vagy varrhatunk rongybabakat! (Butuska Balambér is =
igy készult, “akirél” még az 6észi idészakkal kapcsolatban ==
irtunk.) Uljink a gyerekek ko6zé ezekkel a munkakkal! :

Azonnal lesznek érdekl6édoék! Mar csak karnyujtasnyira @
kell lenni a varroeszkoézoknek, s maris futéotiizként terjed
el csoportunkban a varras szenvedélye! Ami 6nmagaban P

3

bal

o}



Minden héonapban Gj ingyenesen letoltheto jegyzetek az
ALAP ALAP Pedagégiai Kézpont weboldalan!
= www.alapkozpont.hu

is igen hasznos, de nem elhanyagolhatéo az sem, hogy
igy begyakorolva a technikat, az anyak napi kis terit6,
szivecske, vagy egyéb mar nem kinkeservvel, sirasok
kozepette, hanem magabiztos TUgyességgel, szivikben
elkeseredés helyett csordultig szeretettel készulhet!
Sokan vitatjak a kiluggatott kemény papir szerepét, s
az az allaspontjuk, hogy a gyerek valodi feladatokkal
ismerkedjen meg: gombvarrassal, himzéssel. Nem tudom,
mi a helyes, egy biztos, a mi gyerekeink nagy élvezettel
varrtak ki a kiluggatott mintakat, s épp elég volt szamukra
a tuvel, cérnaval, bogokkal megbirkozni. Ha ehhez még a
puha anyag is gbdcsortté huzodott volna 6ssze, megutotte
volna o6ket a guta, s mérgikben t6bbé nem is nyultak
volna tuhoz! El6szér azonban igy megismerkedve az
alapeszkozokkel, kés6bb ugyan még mindig gondot okozott
a textil kezelése, de fokozatosan beletanultak abba is. Nem
artana egyébként az ovodakba visszahozni nagyanyaink
himz6 ramait! (Ezek most gjra kaphatoak!) Ezek ugyanis
éppen az anyag Osszehuzodasat védik ki, a goércsos kis
kezeket is sikerélményhez juttatva.

Fejlesztési lehetdoség: finommotorika fejlesztése, szem-
kéz koordinacioja, a két kéz egyuttmukoddése. Pontossag,
figyelem, kitartas fejlesztése. Tapintas fejlesztése: ktilonb6z6
textilek, fonalak, t(1 érzékelése.
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Matematikai ismeretek: a varrassal, szovéssel, kormocskével
eldszor probalkozzanak szabadon, majd ha mar a technikat
jol megismerték, adjunk mintat. A minta kovetésére, a
sormintak ismétlédé elemeinek felfedezésére, a szimmetria
megismerésére igy lesz lehetdségiik, anélkul, hogy ezeket
feltéetlenil megneveznénk. A fonalak, cérnak és bogok
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kezelése koézben a hosszabb, rovidebb, vastag, vékony, stb.
relaciokkal nem csak megismerkednek, hanem gyakorlati
jelentoséguiket is felfedezik.

Nem véletlen, hogy régen a fono az egyik legkézkedveltebb
téli kozosségi szintér volt. Osszejottek az emberek a jo
melegben, 6sszebujtak, védettséget élveztek a kinti zord téli
vilaggal szemben. Mikézben keztik flirgén dolgozott, szajuk
sem pihent: ilyenkor szllettek, s szdévédtek, bonyolodtak
a népmesék, népdalok. Mi is hasznaljuk ki a lehetdséget:
verseljunk, énekeljiink, meséljink, beszélgesstink, tegyuk
kellemessé, meghitté egyuttlétiinket.

Agyagozas
A téli bezartsag idejét mar a régi vilagban is arra 2‘
hasznaltak, hogy hasznalati eszko6zoket készitsenek. g
A szovés-fonason kivil az agyag edények is ebben az 2
idészakban készliltek. Az 6vodaban is rengeteg idénk van :‘"
ezid6tajt agyagozni, hasznaljuk hat ki ezt az ido6t! g
Az agyag el6készitése tobb napos munka, ezért e~
semmiképpen ne csuggedjink el, inkabb csinaljuk a
. - . N
gyerekekkel egyutt, s igy hasznos ismereteket szerezhetnek e
nem csak egy Uj anyagrol, hanem a kitartasrol és az emberi )
leleményrdl is. —
’” oo - - . - =
Agyag?t sok helyro} szerezhetiink be. Egyes ovod‘ak sgjat —3
kornyekukon is talalhatnak agyagot. Ezt is hasznalhatjuk, =
de ezt tisztitani, tobbszortsen ulepiteni szlikséges. Vizbe =
kell aztatnunk, hogy jol megszivja magat, majd tébb «a
napon at tébbszér atgyurnunk, ekdzben a benne rejtézé g
ol
o)

S




Minden héonapban Gj ingyenesen letoltheto jegyzetek az
ALAP ALAP Pedagégiai Kézpont weboldalan!
= www.alapkozpont.hu

kavicsokat, agdarabkakat kiszedhetjik, az agyagdarabokat
szétmorzsolhatjuk. A sokszori atgyuras egyik fontos célja
az, hogy megfeleléen tomoritsik az alapanyagot. Ezen azt
ertjuk, hogy az atgyurasok soran kiszoritjuk a legaprobb
léegbuborékokat. Egetéskor ugyanis az agyagban rejt6zé
észrevétlen légbuborékok felheviilnek, szinte szétrobbannak,
ami természetesen megrepeszti, széttdéri a kész figurankat,
s ezzel tonkreteszi azt. Gyakorlott muvészek is csak
nehezen talaljak el az éppen megfelel6 vizmennyiséget,
ezért készuljunk fel arra, hogy vagy tocsogni fog az
agyagunk a vizben, vagy repedezik a szarazsagtol.
Legalabb ezzel is megismerkednek a gyerekek! Ha tul kevés
vizet adtunk, o6ntstk fel, s még gyurjuk at néhanyszor az
egész mennyiséget. Ha sok a viz, nem tehetiink mast, mint
hogy szikkasztjuk: allni hagyjuk, aminek soran az agyag
leil az edény aljara, a viz a tetején Osszegyulik. Ekkor
ovatosan ledntjuk az 6sszegyult vizet, Gjra gyurunk, Gjra
szikkasztunk, egészen addig, amig megfelel6 allagi nem
lesz az egész. Ugyanigy jarhatunk el az agyagtéglaval, vagy
; éppen a muveszagyaggal is, azzal a ktilénbséggel, hogy ezek
@® mar tisztitottak - bar pl. az agyagtéglaban lehetnek csomok
és cserépdarabok.

Ha egyszer megfelel6 allagot sikerul elérntink, akkor
viszont mar nyert uUgyunk van! Kis gondozassal
hetekig agyozhatunk. Ehhez elég annyit tennink, hogy
nedvességtartalmat megoérizzik, vagyis hasznalaton
kivil nedves rongyba, és foliaba csavarva, zart edényben
taroljuk.

Az elkészul6 muveket nem kell feltétlentil kiégetnunk,
megszaritva is sokaig megorizhetéek. A legszebbeket
OsszegyUjtve elég egy évben egyszer bekuncsorogni
magunkat egy agyagozo muhelybe, annak is égetd
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kemencéjébe. A kevésbé sikerult alkotasokat egy id6 mulva
yjra hasznosithatjuk. Ez ugy kezdddik, hogy ledntjuk vizzel,
allni hagyjuk, atgyurjuk, ulepitjuk....

Az ovodaban is készithetiink olyan targyakat, amelyek
annak idején valoban hasznalati targyként funkcionaltak.
Edényeket, aprobb talkakat, vazakat, stb. Ma mar ezek
foként disztargyakként hasznalatosak, az étkészletek
mar gyarilag készlulnek. Kitalalhatunk azonban olyan
targyakat is, melyeket hasznalni is tudunk: pl. talkakat
a hasznalt szalvétaknak, vizparologtatéot télire, ceruza-
, €s ecsettartokat, itatovalyut az udvarra a madaraknak,
babaedényeket, kis vazakat, szarazcsokor tartokat.

A kicsik eleinte csak ismerkedjenek az anyaggal,
gyurkaljak, formazzak tetszéstik szerint.

A nagyobbakkal mar hurkakbol felrakott hasznalati
targyakat is készithetink. Az egymasra kanyaritott

agyaghurkakat kicsit nedves kézzel, huvelykujjal, a.
ovatos simogaté mozdulatokkal 6ssze kell dolgozni, ;
“Osszesimogatni”, mert kulénben szaradas utan karikakra o
esne szét az egész. Ha elkésziil a kis edénylink, vazank, o~
akkor félnapos szikkadas utan hurkapalcaval, vagy éppen ¢
ecsetvéggel mintakat karcolhatunk bele. (Kitalalt, vagy g\
népmuveszeti konyvekbdl ellesett, hagyomanyos mintakat.) .,
Teljesen megszaradt allapotban, vagy akar égetés utan N
természetesen festhetéek is kis agyag muveink. Lehet &
kapni ugyan szép, cserépedényre valo festékeket, de ezek :
nem ovodas kézbe valdak, nehézfémeket tartalmaznak, e«
egészseégre artalmasak lehetnek. Ezért hasznaljunk inkabb —
temperat, amit az ovonéni szaradas utan le is lakkozhat, :
hogy ne fogjon, ne peregjen le, s szépen csillogjon. g
Agyagbol készithetok kisplasztikak, ember-, és allatfigurak, ==
stb. E‘,
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Ha elég képlékeny - Kkicsit folyékonyabb allagu - az
agyag, akkor kivalo alapanyaga lehet a terepasztalnak!
Kenhetjuk, formazhatjuk, igazi domborzatot hozhatunk
letre, faagakkal, kavicsokkal tajja alakithatjuk, természetes
anyagok felhasznalasaval barmilyen témaja “vilagot”
alakithatunk bel6le. Sok-sok apr6 agyagtéglabol szabalyos
hazat is épithetink, ablakkal, ajtoval, tetével - ez
borithato kis lécekkel, szalmaval, fakéreg darabokkal. Ha
a hazteté leemelhetd, akar be is rendezhetjuk, s lakokat
is koltoztethettink bele. (Kaphato is egyébként olyan jaték,
amelyben kis ontékeretek vannak a szabalyos agyagtéglak
megformazasahoz, vakolokanal a téglakat Osszeragaszto
anyag felkenéséhez, ablak és ajto keretek, tetéfedd
eszk6zok.

Az agyagozas kivaloan fejleszti a gyerekek wujjainak
Osszerendezett finommozgasat, a térpercepciot, a szem-
kéz koordinaciot. A k6zos €élményen alapulo koézos alkotas
hosszu iddn at lekéti a gyerekeket, mindig tovabb és tovabb
alakithatjak, fejleszthetik. Ekoézben kozosségi szokasaik,
egyuttmukodésuk fejlodik.

Véleményunk szerint a gyerekek nehezen dolgoznak
egy tombbdél - ha valamelyikik képes ra, természetesen
csinalja! Ugyanolyan elfogadhato technika azonban az is,
ha a figurakat részeibdl rakjak 6ssze - csak mutassuk meg
az “Osszesimogato modszert”, hogy figurajuk ne essen szét
szaradas utan.

Lehet kapni tobbféle, gyerekeknek szant, elemes korongozo
alkalmatossagot. Viszonylag lassan forog, igy ovodasok
is kezelni tudjak. Ha nagyon érdekl6ddé a csoportunk,
ezt is kiprobalhatjuk, (ha nem nagyon érdekl6do, akkor
pedig éppen azeért). Kiegészité eszkozként hasznalhatunk
kis fakéseket, amivel vagni, formazni lehet az agyagot
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megmunkalas koézben, illetve fokhagyma nyomokat, az
ebbdl kikunkorodo kukacokbol hajakat, fivet, miegymast
csinalhatunk, még akar fonhatjuk is!
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