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Fejezetek a Szabadon jatékosan 6rommel cim( kiadvanyunkbdl (7. rész)

NYARI lehetéségek az Ovodaban 1. rész

Fogjuk fel az 6voda nyari életét ugy, mintha taboroznank! A
legsivarabb lakotelepi ovodaban is csak meg kell mutatni,
mi minden érdekes dolog csinalhato a természetben. Ne
rémuljon el senki az alabb koévetkezd oOtletek tomegétol -
nem kell agyondolgoznunk magunkat, inkabb otleteket
kell felvetniink, s a megvalositas kigondolasat bizzuk a
gyerekekre - ez 6nmagaban is jo szorakozast nyujt! Az 6vo
néninek inkabb csak iranyitania kell, a gyerekek boldogan
tevékenykednek majd!

Regényes, kalandos nyarat kivanunk mindenkinek!

- Uj lehetéségeket is kinal a nyar! Ott van pl. mindjart a

viz! Végre nem kell megfazastol tartanunk, sét jotékony —
hisité hatasa aldas a forrosagban. Ahol kis medence van, ©9
termeészetes, hogy minél tébbet lubickoljanak a gyerekek. 2
Ugyeljink a kezdeti fokozatos vizhez szoktatasra, s arra, ~3
hogy a vizben jobban éget a nap. A medencét minden nap =
uritsuk, és fertétlenitstik ki. Mindig megfelel6 héfoku vizet @~
téltstink bele, vagy hagyjuk a napon meglangyosodni. Vizbe ‘N”
lépés eldtt a homokos labat, a kiizzadt, piszkos testet, hajas s
fejbort egyként zuhanyozzuk le. Orrukat fgjjak ki, mielo6tt 3
a vizbe mennek, s6t az sem art, ha WC-re is elmennek. :
Minden gyereknek legyen az udvaron is sajat torulkoézéje, a.
ezeket akasszuk mozgathato torulkézoéallvanyra, e+
azt tegyuk a napra, hogy a torulkézok folyamatosan ‘g-

szaradjanak. Ne feledjuk: ilyen korulmények kozott «@
naponta tiszta torulkézé szuikséges, hiszen mindig uUjra
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piszkos lesz. Ha nincs elegend6 az ovodaban, hozassunk be
a gyerekekkel, amit minden nap a firdénadraggal egyutt
hazavihetnek. Ne gylrjék azonban vizesen a szekrényukbe,
mikor bemegylink az épuletbe, hanem teritsik ki, hogy
megszaradhasson, s ugy vehessék el a szaritorol, mikor
hazamennek.

Ha megoldhato, délutan is farédhessenek, azzal a
kikotéssel, hogy amint szuleik megérkeznek, alku nélkl
kijénnek, s indulnak haza. Ezt a szulokkel is fogadtassuk
el, ne o6k kuldjek vissza a szofogado gyereket, hogy
nyugodtan maradjon meg!

Tartsuk tiszteletben, hogy mindig van egy-két olyan
kisgyerek, aki nem viseli el a medence zsufoltsagat: megijed,
ha feje viz ala kerul, vagy mar attol is iszonyodik, ha testét
lefrécskolik, vagy szemébe viz megy. Maradhasson kint,
pancsolhasson a kis kadban, majd esetleg egyedul vigyuk
be kicsit a kitirtilt medencébe - de ne eréltessik, egy életre
maradando viziszony lehet beldle.

- Ahol nincs medence, ott is jussanak vizhez a gyerekek:
kis kadakban, lavorokban, felfujhaté medencékben tegytink
a napra vizet. Ezekben a kis vizekben ne firddjenek, de kis
vodorrel 6ntézhessék magukra, aki szereti akar a fejére is,
hlité hatasa igy is érvényesul.

[lyen vizzel teli edényeket ott is tegyunk ki, ahol medence
van! A medence vize nem alkalmas a ko6tottségek nélkuili
pancsolasra, az ottani viz tisztasagat meg kell Orizni,
hiszen nem egyszerlu az egész vizmennyiséget tisztara
cserélni. Egy lavor viz maradékat viszont szivfajdalom
nélkll kionthetjik, ha mar elpiszkolodott, s nem faradsag,
inkabb husité élvezet locsolocs6bdél yjra tolteni. Ezekben
a lavorokban aztan pancsolhassanak, usztathassanak
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jatékokat, pecazhassanak. (Készitstik egyttt a pecabotokat,
és a kifogando “halakat” - ez mar 6énmagaban is jo jaték
néhany napra.)

- Van-e jobb alkalom matematikai tapasztalatokat
szerezni: sokféle edénykével ide-oda meéricskélni a vizet, s
megismerkedni az edények Urtartalmanak rejtelmeivel!

- Nézztik meg azt is, hogy Ures-e az Uures flakon, az Ures
edény? Ehhez a vizzel telt kadba szajjal lefelé meritstik
bele az edényeket, majd lassan megbillentve nézzik meg,
hogyan bugyborékol ki beldliik a beszorult leveg6!

- Két 6sszeillesztett tenyeriink koézul is lehet vizet spriccelni,
akar célba 16ni is lehet vele, vagy tavspriccelési versenyeket
rendezni!

- Szivoszallal fujhassanak a vizbe buborékokat. Minden
gyerek szereti figyelni, ahogy pezseg a viz a feltér6 levego6tol
- raadasul ez légzd gyakorlatnak sem utolso!

- Ha mar keztinkben a szivoszal, fujjunk szappanbuborékot!
Kisérjuk figyelemmel az utjat, vegyuk észre, milyen
gyonyoru szivarvany szinekben pompazik, ha a fény ugy
esik ral!

u

- Kiurult mosogatoszeres flakonba Ontstiink tiszta vizet,
szuk nyilasan at rajzolni lehet vele az aszfaltra. A
felszaradas megfigyelése is érdekes szorakozas! A forro
aszfalton, betonon néha azonnal g6zzé valik, arnyékos
helyen lassabban szarad.
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Ezzel kapcsolatban vizsgalodhatunk is egy kicsit:
tenyerunket tegytik napon lévo kore, és olyanra, amelyikre
aznap még nem sutott nap. Mit vesziink észre?

- A kézben 1év6 mososzeres flakonok mnagyon jol
helyettesithetik a draga vizipuskakat! Locsolhatnak
egymasra is, az ezt kisérd sikoltozas hozzatartozik a nyar
oromeihez - s hisité mulatsag! Szabalyként beszéljuk meg,
hogy csak azok a gyerekek locsoljak egymast, akik ebben
kolcsonosen megegyeztek, az elmélyulten babazo lanyok
orv letamadasa nem helyénvalo dolog! Vizi pisztolyunkkal
l6hettink célba is, vagy versenyezhetiink, ki tud messzebbre
16ni?

- A szerepjatékot jatszo gyerekek a lavornyi vizben
megfurdethetik a babajukat, s valoban kimoshatjak a
babaruhakat, kihuzott kotélre csipesszel kiteregethetik
azokat szaradni.

- Hajtogassunk papirhajot, s usztathassak a lavornyi
vizben. Meég szebb, ha szines papirunk van hozza, de
megteszi a sima fehér, s6t az ujsagpapir is.

- Keészitsink hurkapalcara szines forgokat, s a mar emlitett
pillangokat. Szaladgalva érdekes megfigyelni mozgasukat, de
ha megunjak a gyerekek, lettizhetjik a homokba, vagy egyéb
helyre, s szemet gyonyorkodteté szinfoltjai lehetnek a nyari
udvarnak: a meleg szélben forgo, libbend papircsodak kavalkadja
joles6en szinezi, gazdagitja megszokott kornyezetiinket.
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- Nagyon fontos, hogy minél tébb arnyékos helyet talaljanak a
gyerekek. Ha ebben hiany van, csinalhatunk is ilyet, de ahol
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sok arnyek van, ott is élvezettel vesznek részt a gyerekek a
kuckokeészitésben. Kellenek is ezek az arnyas kuckok, ide félre
lehet vonulni egy-egy kisebb tarsasagnak, s elmélyulhetnek
egy-egy foglalatossagban.

Sokféle kucko hozhato létre, nagyon egyszertien!
Hasznalhatunk pokrocokat, nagyobb vaszondarabokat. A
legegyszerubb valtozathoz a vaszon két csticskét kotozzuk
az ovodaépulet falaba vert két kampohoz, masik keét
csticskét két foldbevert kis colophoz. Igy egy “fél satrat”
kapunk, ami ala terithettink egy plédet, s azon jatszhatnak
a gyerekek, de ha elég nagy az alkotmanyunk, asztalok
és székek is kerulhetnek ala, s lehet barkacsolni rajtuk.
Ugyanilyen arnyékolo védheti a falra szerelt tablakat, amire
krétaval rajzolhatnak, vagy ha nagy papirt erésitink ra,
festhetnek is.

Az udvar teruletén tobb kuckot hozzunk létre, igy nem lesz
veszekedés a kialakuld csoportok koézott, mindenki talal
helyet maganak.

Egy nagyobb leped6 kozepét csomoézzuk meg spargaval,
kossuk egy faagra. Négy csuicskét is csomozzuk meg, ezeket
levert kis faagakra kothetjuk - maris kész a sator!
Bonyolultabb, de mar az elkészitése is jo jaték a favazas
satornak! Ehhez keresntiink kell két egyforma magas
elagazo faag darabot, ezeket leverjiuk a foldbe. Keresztbe
fektetink rajtuk egy harmadik agat - az igy kialakulo
satorvazra terithetjuk a vasznat, keét szélét pedig
covekekkel, vagy egyszertien rarakott kdovekkel rogzithetjuk.
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az estleges 6sszeomlas jo mulatsag lehet, kivéve, ha valaki (g
megsérulne!)
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Ha nadhoz, kukoricaszarhoz jutunk, ezzel is borithatjuk
a sator oldalat - igy mar “komoly” pasztortanyank lesz, s
ennek elkészitése is érdekesebb, munkasabb feladat, de
gyerekekkel végezhetd.

Hajlitott nadfonattal készithetiink alagut rendszert,
vagy kis labirintust is, ezek bujocskazni, de elvonulni is
alkalmasak.

Figyelem! Az arnyékolo alatt is 0Osszegyulik a meleg, so6t
fokozottan megall a levegd! Figyeljunk oda, hogy a gyerekek
ne tartozkodjanak tul sokaig bent, mert hégutat kaphatnak.
(Aki satorozott mar, ismeri a tt1z6 napon lévd sator bels6
klimajat - kibirhatatlan tud lenni!) Ezért tudnunk kell,
hogy bar véd a taz6 nap kozvetlen artalmaitol, de igazan
akkor enyhet ado hely egy ilyen kis kuckd, ha fa lombja
ala, egyébkeént is félarnyékos helyre kerul, s a levegd azért
atjarhatja, nem zar el teljesen a kulvilagtol.

- Ilyen kis kuckdokban aztan babazhatnak, jatszhatnak
indianost, vagy ami eszuikbe jut.

Gyujtsink madartollakat, keészitsink indian fejdiszt! A
farsangrol megmaradt arcfestéket felhasznalhatjuk a test
és az arc diszitésére. A gyerekek élvezettel kenik majd
ki egymast a legvadabb maskarakba. Az igy harci diszbe
0ltoz6tt indianok oOnfeledt, sajat ritmusuknak megfelel6
“harci” tancot jarhatnak, mig néhany tarsuk dalokkal,
csorgo, zorgd alkalmatossagokkal, dobokkal, botokkal veri
hozza a ritmust. Végre lehet 6nfeledten ugralni, larmazni,
bohockodni és jo nagyokat kurjantani.
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- Erdekességként két kozeli satrat 06sszekéthetiink
telefonnal! Ehhez egy jol lekerekitett fém konzerves doboz
aljat egy szog és egy kalapacs segitségével atlyukasztjuk.
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Egy zsineget atvezetiink egyikbdl a masikba, a csomoknak
a dobozok bels6é oldalara kell esnitik.. Ha a zsineget
megfeszitik, akar tiz meéter tavolsagbol is beszélgethetnek
egymassal, mert a csomomentes kotél tovabbitja a
hangrezgéseket, a fémdoboz pedig felerdsiti azokat.

- Kis taborunkba csinaljunk naporat! Homokkal toltott
lavor kozepére tuzzink egy botot. Kis zaszlokkal
jelolhetjuk, hol allt az arnyéka amikor kijéttiink (a zaszlora
rarajzolhatjuk, mit csinaltunk éppen), hol allt az arnyék,
amikor tizoraiztunk, stb. Ha mar ismerik a gyerekek az
orat, orankeént is csinalhatunk rovatkokat, vagy éppen jo
alkalom lehet ez az oraval valo ismerkedésre! Mikor mar
“pontosan beallitottuk” az orankat, mozditsuk el a lavort!
Mit tapasztalhatunk? Kezdjik ujra a rovatkolast, vagy
probaljuk visszaallitani a lavort ugy, hogy ismét pontos
legyen az orank. Miben kulonbézik a napora a rendes
oratol?

- Ugyanilyen érdekes lehet egy szélkakas, vagy szélzsak
megfigyelése - ennek viszont magasra kell kertilnie!

- Ha szemmel lathatéan csak futéo zivatar halad at
felettiink, és nem villamlik(!), akkor maradjunk kint
az udvaron, ismerkedjink az esdvell Sem mi, sem kis
firdénadragunk nincs cukorbol, egy futé zapor nem
is huti le a levegdt tulsagosan. (Ha meégis, még mindig
beszaladhatunk.) Nagy élvezet viszont az esdcseppek felé
tart karral élvezni a vizcseppek dobolasat a bérinkon, ..
nézni, ahogy szinte “porzik” az uton az es6, ahogy g
azonnal g6z06logni kezd a beton. Beszippanthatjuk az =<
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azott termeészet kulonlegesen finom illatat. Gyorsan
kis edényeket tehetink ki, s megnézhetjik, mennyi
esO esik bele, meddig ér majd benne a viz. Mezitlab
tocsoghatunk az 06sszegyult langyos pocsolyakban, s ha
szerencsénk van, az eso elallta utan lathatunk szivarvanyt!
- Villamlasban termeészetesen ne maradjunk kint, de a
szobabol nézhetjuk a cikazo villamokat, beszélgethettink
rola, megfigyelhetjuk, hogy el6ébb latjuk, aztan halljuk....

- Szivarvanyt locsolas kozben is lathatunk, a szétarado
vizsugarban, ha a Napnak hattal allunk.

- Ismerkedjink meg a felhdkkel is: a stGru zivatarfelho6
esot igér; a fatyolfelhd vékony, fehér, attetsz6 réteg; a
parnafelh6t lapos, kicsi gomolyok alkotjak; szép idében
pedig gdbmbolyded gomolyfelh6k vonulnak az égen.

“Kanikula, meleg fuss, Itt van a jo hideg tus!”

“Ha doro6g a menny,

fa ala ne men;j!”
“Kuttykurutty, brekeke,
nem esett mar két hete!”
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