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Fejezetek a Szabadon jatékosan 6rommel cimi kiadvanyunkbol (8. rész)

NYARI lehetéségek az Ovodaban 2. rész

- Jatsszunk az arnyékkal! Krétaval rajzoljuk korul egy
kiszemelt targy (maszdoka, hinta, kis fa...) arnyékat.
Idonként ismeételjik meg. Hogyan valtozik az arnyék?
Rajzoljuk koérul egymas arnyékat ugyanigy - ez is valtozik!
Készithetink igy “arnykép szobrot” is, ha a gyerekek
kuloénb6zé pozokban rajzoljak kortl egymas arnyékat.
Jatsszunk arnylépdé versenyt! Ki tud ralképni a tarsa
arnyékara? Arnyékfogot is jatszhatunk - akinek az
arnyékara ralépnek, az a fogo!

- Mindannyiunk kedvelt jatéka volt gyerekkoraban a
féenytukrozés. Ehhez nem is kell feltétlentil tikor, ugyanugy
megteszik kis fényes alju fémdobozok is. A napfénybe tartva

iranyithatjuk a fénysugar utjat. Beszéljuk meg, hogy ne —
vilagitsanak egymas szemébe - ezt ugyanugy nem fogjak oo
betartani, mint annak idején mi sem, de sokat artani sem 2
lehet vele. Egy esetben igen: ha autout vezet az 6vodank ~3
mellett, jobb ha meg sem mutatjuk a gyerekeknek ezt a =
jatékot, mert a vezetd szemeébe villano éles fény sulyos @~
baleseteket okozhat. n

'
- Fénytukrozéssel jelezni is lehet egymasnak! 3
Beszélgessunk a jelekrol, a vilagito tornyok, a hajozaszlok, s
a fust-, és hangjelek jelentdéségérol. (A vilagitotornyokban o
régen tukrokkel erésitették fel az égé tuz fényét, de még e+
ma is rafinalt prizmak alkalmazasaval teszik athatova *g"
az er6s lampak fényét.) Természetesen nem feladatunk a :2
morze ABC jeleinek megtanitasa, de két-harom egyszeri N
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hangjelben megegyezhetlink, amit akar egy padon, akar
egy szék uldkéjén, akar fatérzson kikopogva mindenki
altal eértheté uUzenetet kozvetithetiink. Szolhatnak igy
egymasnak, de riadoztathatjuk 6ket mi is valamilyen k6zos
megmozdulasra. Ha a koézelben folyo, vagy patak van,
inditsunk utra palackpostat - még az is lehet, hogy valaszol
valaki! (Vagy esetleg mi?) A gyerekek fantaziaja beindulhat,
sok napig tartdo hajos, kaldzos, indianos jaték veheti
kezdetét, amikhez aztan szikség szerint szamos kelléket
fabrikalhatunk jaték kézben.

Beszéljunk a némak kézjeleir6l, és az indianok nyomjeles
Uzeneteirol. Faagakbol, kavicsokbol készitettek
Uzenetrogzité nyilakat, ezekkel jelezték a haladas iranyat,
a megallohelyeket, a kiindulé pontot, a kanyarodas, vagy
éppen a visszafordulas iranyat. Ezeket egymastol bizonyos
tavolsagra, a kovetett utvonal jobb oldalara helyezték. Az
utelagazasokba mindenképpen egyértelmu jelet kell tenni!
(Kell-e hangsulyoznunk, hogy mikézben jol szorakozunk,
az iskolara is el6készulink, hiszen a “jel”, mint fogalom
megértése és elfogadasa nagyon fontos az iras-olvasas
tanulasanal.)

- Valamikor a nagy hoditok, a menekulé kiralyok és
a kalozok elastak, barlangokba rejtettéek a kincseiket.
[zgalmas jaték lehet egy kincsvadaszat! Jatszhatunk
kincskeresést is! Kisebb tarsasaggal rejtsink el lopva
“kincseket”, s azt a tobbiek keressék meg! A Kkincset
gondosan zarjuk beféttes tivegbe, vagy barmilyen flakonba,
ezzel védve a talajtol, és az ido6jaras viszontagsagaitol.
Akar le is zarhatjuk pecsétviasszal - vagy kozonséges
gyertyacsepegtetéssel. Mindenképpen tegylink ra pecsétet:
a képlékeny viaszba nyomjunk pl. egy szép fémpénzt, majd
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vegyuk ki. Titokban, biztonsagos és szaraz helyen assuk
el. Betemetés utan el kell rejtenink masok szeme el6l a
friss asas nyomat, de ugyanakkor természetesnek hato
jellel kell ellatnunk a helyet, hogy mi megtalaljuk késébb
is! Szorjunk ra foldet, agat, leveleket, simitsuk el még a
labunk nyomat is, de kévekbdl rakjunk ki kis magaslatot,
vagy érdekes alakzatot. Azonnal készitstink rajzos térképet:
tintessuk fel a kornyez6 éptileteket, utakat, fakat, bokrokat
- elhelyezkedéstiknek megfeleléen - titkos jellel tintessik
fel a kincs rejtekhelyét is. Aztan széhetik-fonhatjak a jaték
széveveényet nyar végeig, vagy akar tovabb.

- Hordozhassak is a vizet, a homokozéban lehessen sarazni!
Készitsenek vizzel feltoltott vararkot, kis torendszereket,
folyo medreket, szaguldo vizzel - amit kis vodorbol éntenek
bele. Hogy 6k is sarosak lesznek? Igen, de a homokoz6 sara
meég mindig kevésbé artalmas, mint az izzado testre ragado
bizonytalan eredettl egyéb kosz, por. Raadasul egyszerien
vizzel ledblithetd, s6t, ha megszarad, nagyrészt lepereg.
Maga a sar pedig egy izgalmas, érdekes 1j anyag!

- A hagyomanyos homokvar ezer valtozatat kiegészithetjuk
kis vizimalom kerekekkel, hidakkal, gatakkal, zsilipekkel,
utakkal. Minél nagyobb sebességgel aramlik a viz a kis
vararkunkban, annal gyorsabban forog a vizimalom kereke!
Ha a vararok medrét nagy falevelekkel, majd kévekkel,
fadarabokkal béleljuk, lassabban nyeli el a beletoltott vizet.
Ugyanigy to is készithetd.

A hidak is lehetnek kulénbézéek: madzaggal és
fadarabokkal kombinalva akar felvonohidat is készithettink,
s ugyanilyen elven mukodé at-, meg athuzhato kis
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kompot is fabrikalhatunk. Az utak két szélét kirakhatjuk
apro fadarabokkal, vagy kavicsokkal. Legyenek autodk,
vonatok, hajok is a homok koérnyékén, akar olyanok,
amiket fadarabokbol magunk készitettiink. Botemberkék,
csutkababak élénkithetik a jatékot.

- A homokozéban nem csak épitkezni lehet, hanem
hagyomanyosan ez a nagy {6z6cskézések szinhelye
is. A szitan, lapaton, vodron, formakon kivil vigyunk
ki nagyobb méreti baba-labosokat, tanyérokat is.
Vizzel, homokkal, no6vénydarabkakkal csoda ételek
készulhetnek. Legyenek babak is az wudvaron, akar
egyszerd, naponta kimoshato, formatlan, arctalan
rongybabak, amit magunk készitettink nyar elején.

- A homokoz6 homokjat idorél idore assuk fel. Ha mar ugyis
dolgozunk vele, ne mindig k6ézépre, hanem néha valamelyik
sarokba, vagy toébb kupacba halmozzuk, csinaljunk
godrot, stb. Ez a valtozas 6nmagaban oOtleteket adhat a
gyerekeknek.

- Keészithetink terepasztalt az udvar egy részébdl -
épithetiink koévekbol, fadarabokbol kis hazakat, utakat
kovezhettink, stb., stb. Egy egész vilag johet létre, és
béviilhet folyamatosan a nyar folyaman. Utrendszerek,
feltiljarok, alagutak épulhetnek.
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- Gygjtsunk 06ssze sok kavicsot! Egy lesimitott homokos,
vagy foldes részre rakjunk ki képeket beloluk! Még
érdekesebb, ha homokozoban “dombormuiveket” készitiink.
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- A homokrajzhoz hasznaljuk a homokozo atszitalt, finom
homokjat. Szines lapra kendfejes ragasztoval rajzolhatunk
valamilyen abrat. Szorjuk be az egészet homokkal, majd a
folosleges homokot szorjuk le a laprol.

- Csinalhatunk kulénb6z6 sarkanyokat, vagy fa nyélre kis
propellereket, amiket két tenyertiink kéz6tt megporgetve kell
minél messzebbre reptetni. Kis vaszondarabbdl, vagy szines
nejlonzacskobol készithetink ejtéernydt. Négy zsinorra
feny6tobozt, vagy mas nehezéket kotézziink, majd az
anyagbol kivagott 40x40 cm-es négyzet sarkaira kotozzuk a
zsinorok végét. Feldobva lebegve szall ala.

- 30-40 cm-es fadarabra kossiink 8-10 cm széles, 1-
1,5 m hosszu szalagot, vagy krepp papir csikot. A test
elott, mogott, folott, leguggolva, felemelt labuk alatt,
fordulas koézben... gyony6ru formak irhatdoak a levegébe a
szalaggal. (Muvészi tornaban hasznalatos hasonlo eszkoz.)
Versenyezhetnek, ki az ugyesebb, ki tud uyjabb format
kitalalni?

- Egyszeru kuglipalyat is kialakithatunk.

- Végiil ne feledjiik: a nyar legfontosabb két jatéka:

u

1. a labda

Foci, kosarlabda, falra, vagy {o6ldre pattogtatdo jatékok,
dobasok, célzasok, labdaadogatas, és meég ezernyi format
tartalmazo jaték létezik vele, minél tobbet ismerjenek meg! «.
Mindehhez persze jo labdak kellenek, amik nem eresztenek g
le, amik pattannak. Kaphatéak mar ilyenek, nem olcsoak, S
de hasznalati értékuk tobbszordose az artobbletnek! Olyan
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anyagbol vannak, mint a nagy gimnasztikai labdak, vagy
az erdsebb fules labdak. Fujhatoak, és gyakorlatilag csak
elvesztéssel tehetéek tonkre!

2. a hinta

Lehetbleg legyen hinta, a baleseteket korlattal, a lancok
rendszeres ellendrzésével és megfelel6 talaj biztositasaval
el6zzik meg. Sok ovodaban bevalt a gumikerék hinta. Ha
meég sincs hintank, - vagy amellett - minél tébb billegd,
porgd-forgo, hintazo, rugodzo alkalmatossagot vigyunk ki.
A jo mindségu fules labdak a fivon is hasznalhatoak!

- Fokozatosan szoktassuk a gyerekeket a naphoz, a
vizhez. A nap folyaman mindig ihassanak friss vizet!
Az o6voda udvaran is kenjuk be a gyerekeket napvedo
krémmel, s biztositsunk elegenddé arnyékos helyet, ahova
visszahuzodhatnak. Délidében feltétlenil mindannyian
huzodjunk arnyékba, s egy oracskat pihenjenek még a
nagyok is.

A nyar folyaman a sok mozgasos jaték kovetkeztében
kulonosen jol fejlodhet a gyerekek nagymozgasa,
mozgaskoordinacioja, egyensuly érzéke, téri tajékozodasa.
A homokozas, festés, barkacsolas, épités, kertgondozas,
stb. segiti a kéz finommozgasat, a szem-kéz, szem-lab
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fejlesztoleg hatnak a gyerekek érzékszerveire, azok
mindinkabb finomodnak. Felhivnank a figyelmet kulén a
bor-érzékelés finomodasara.
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Nyari talalés kérdések:

“Buza ko6zott pirulok,
Piros szinben virulok.” (pipacs)

“Nyaron arat le a nép,

aztan megcsépel a gép,

malom 6ssze-vissza tép
kenyérnek sut meg a pék.” (buza)

“Fejsze nélkul, kéz nélkul,
takaros kis haz épul.” (madarfészek)

“Sz6, fon, nem takacs” (pok)

“Ismerek egy tarka hazat,
benne lakik szarvas allat,
igen fél télem szegény.
Barmerre jar volgyon-hegyen,
hazikoja vele megyen.” (csiga)

“Lab nélkul kel minden reggel.” (Nap)

“Hosszu szaron arany tal,
benne jo falat,

szereti azt Péter, Pal,

s a kismadar.” (napraforgo)

u

“Van egy virag, jol ismerem,

szuros tovis kozott terem.
Hajnalpiros a levele,

mondjatok meg, mi a neve?” (rézsa)
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