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Fejezetek az Ember aki 6vodas cim(i kiadvanyunkbol (11. rész)

Megnyugszunk - megnyugtatunk!

Leulve a gyerekek kozé - kisszékbe, kisasztal mellé, az
ovondi asztalt szamuztuk a csoportszobabol! - egyszer csak
egy Uj vilagba csoppentem! Lent egy raér6sebb vilag nyilik
meg el6tttink! Uldogélve mintha tdébb idénk lenne, mintha
mindenre jobban és tartésabban oda tudnank figyelni!
Hogyan lehetséges ez? Tul azon, hogy végre egyszer
szusszanasnyi lélegzethez jutunk, kicsit nyugodtabbak - s
ettdl nyitottabbak! - lesztink, a gyerekek is megnyugszanak!
Mar onmagaban az csendesiti a csoport hangulatat, ha
legalabb mi nem nyuzsgunk folyamatosan, nem jéviunk-
megyunk, nem szolunk bele mindenbe - nem kis zajt
csapva ezzel!l Tehat egyszertien szoélva megszununk, mint
zajforras!!

Megint Gosy Maria szavait hivom segitségul, aki a
beszédtanulasrol irva igen jol vilagit ra erre a megvaltozott
magatartas lényegére. Ezt irja a mar idézett mu 9. oldalan:
sMar az okorban azt kivantak, hogy ,jol beszélé dajkak”
neveljek a leendd szonokot... Napjainkban az o6ovondnek
egyre nagyobb a feleléssége az ovodaban. Sajnos
kimondhato, hogy a 3 évesek t6bbsége uigy kerul ovodaba,
hogy anyanyelvi tudasa és ismeretei elmaradnak az
eletkoranak megfelel6 szinttdl. Ilyen értelemben noévekszik
meg kuloéndsen az ovonod feleldssége: a beszéd tekintetében
gyakran ingerszegény kornyezetbdl jovoé (s naponta oda
visszatérd) gyermeket a rendelkezésére allo 3-4 év alatt az
iskolakezdésre alkalmassa kell fejlesztenie. Sok esetben
a kozvetlen szul6éi mintat kell helyettesitenie, maskor
pedig mindségi példat kell adnia a gyermek anyanyelv-
fejlesztéséhez. A dolgozo anyak és apak - ugy tanik - csak
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kevessé tudjak ellatni beszédkultura-kialakito szereptiket.
Az ovondének sokszor kell poétolnia a ,nagymamat” -
kommunikacios értelemben -, tehat azt a személyt, aki
beszélgetétarsa volt a kisgyermeknek emberdoltékon
keresztlul, s ezen a modon kuléndsebb képzettség neélkul
biztositotta a gyermek szamara a beszéd elsajatitasanak
és fejlédésének feltételeit. Kommunikacios ismereteket
is észreveétlentil kapott a gyermek a példa segitségével.
Mindebben fontos kiemelnink azt, hogy a ,nagymamat”
érdekelte a gyermekkel folytatott tarsalgas, tehat teljes
eértékilen vett részt abban; sajat maganak is egyfajta
szorakozast jelentett. Altalaban nem voltak idékorlatok,
nem kellett sietni, a nagymamanak volt ideje meghallgatni a
gyereket, valaszolni, s6t nemegyszer teljes jogu partnerként
vitatkozni a gyereket erdésen foglalkoztaté kérdésekrol.
Mennyi volt ebben a tudatos cselekvés és mennyi az
O0szton6s? Nehéz pontosan megmondani, de azt hiszem,
nem is szukséges. Tény, hogy olyan helyzet teremt6dott,
mely tokéletesen megfelelt a gyermek életkoranak, pszichés
elvarasainak.

A ma gyermeke kommunikaciéos hianyban szenved: a
csaladok nagy részében alig van alkalom a hét napjan
arra, hogy a feln6ttek a gyerekekkel beszélgessenek. Ha
beszélgetnek is, ezek gyakran un. hattérbeszélgetések,
vagyis mindig valamilyen f6 cselekvés - pl. mosogatas, {6zés,
ujsagolvasas, tv-nézeés - kisérdjelenségei. A gyerekek ezekben
rovidebb-hosszabb ideig aktivan vesznek részt, késobb
egyre passzivabbakka valnak, végul lassan megszinik az
igényuk a beszélgetésre. Az ovondnek tehat a példaadason
tul az igényt is fel kell keltenie a gyermekekben, ami a
rendszerint mar atélt kudarcélmények utan bizony egyre
nehezebb feladat. ”
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Megdobbentéen igaz: a mindig nyuzsgd, mindig rohano
ovond sok mindenben hasonlit az este faradtan hazaesé
anya mintajara, aki a gyerekkel csak ,hattér-beszélgetni”
ér ra, valami ,f6 tevekenyseég” kisérojelenségeként! Leulve
és megnyugodva ugy €reztem magam, mint egy raérds
nagymama, akinek ,f6 tevékenységévé” az unokak ellatasa
valt! Egyszer csak nem ugy éreztem, hogy dolgozom, hanem
egyutt éltem a gyerekekkel, ha jatszottam, énekeltem,
meséltem, feladatokat oldottam meg, stb.,, az sajat
magamnak is egyfajta szorakozast jelentett! A gyerekek
nem a ,nevelés alanya” voltak szamomra, hanem partnerek,
akikkel egyutt toltéttem a napjaimat, akikkel egész nap
igen jol szorakoztunk!

Autentikus

E léegkérnek meégis az elsédleges , a legnagyobb
eléonye, hogy képes volt kibontakozni és mukodédni sajat
termeészetes neveléi magatartasom. Az altalam tudatosan,
eltervezetten kozvetitett nevel6i hatasok egyre inkabb
osszhangba kerultek rejtett, sokszor tudat alatti, vagy
elnyomott, hattérbe szoritott személyiségjegyeimmel. Igy
sokkal egyOntetibb, egyértelmibb hatast gyakoroltam
a gyerekekre, autentikus személyiségge valtam. Ezzel
egyertelmibb mintaként szerepelhettem a gyerekek el6tt,
s szamukra konnyebbé tettem a példakovetést! Negativ
vonasaim pedig - amik eddig is hatottak, csak rejtett
utakon! - természetesen ezutan sem szuntek meg (én sem
vagyok tokéletes?...!), de harmonikus, kévetkezetes nevelés
soran a gyerekek pontosabban érezhették, mit tarok jonak,
mit rossznak, s mivel én is elfogaddoan tudtam {feléjuk
fordulni, 6k is elfogadtak hibaimmal egyttt.
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A jo6 nevelésnek igen sok formaja van, mint ahogy az
ertékes, érett személyiség is sokféle lehet.

Elmélytlhetiink

[lyen modon fokozatosan megsziinnek egy csoporton beltl
a legnyugtalanitobb jelenségek. Egyrészt a legzavarobb
gyerekek (a verekedds, az uldozott, a hisztis...) az elso
részben taglaltak szerint mar nem jelentenek allandoé
napi problémat (bar nem szUinnek meg a konfliktusok,
de ritkulnak és csendesednek!) - masrészt mi magunk is
megnyugtatéoan hatunk a koézods életben, igy megszunik az
allando készenléti allapot. Mar képzds koromban valami
mely belso ellenérzés alakult ki bennem azirant a kijelentés
irant, hogy jatszo gyerekcsoportnak ne forditsunk hatat!
Annak ellenére, hogy belattam ésszertuségét, mindig egy
blntetés végrehajtdé intézet képzetét keltette bennem, ahol
az Or jobb, ha nem fordul el, mert ki tudja, mi minden
torténhet pillanatok alatt U1 s lelki szemem el6tt felrémlett
egy hatbol kiallo kés. Nem, egy ovodai csoport egészen
mas! Napjaink nyugodt Ilégkdérében mar merhetiink
barhol, barkivel 06sszebujni, elmélyulten beszélgetni,
kisebb csoportokkal hosszasan egyutt babrikalni, egy-egy
tevéekenységet nem {félbeszakitani, hanem tartésan részt
venni benne - hiszen nem kell allandoan résen lennunk!
Altalaban nem térténik semmi rendkiviili kézben masutt -
ha meg mégis, az zajjal jar, azt az altalanos nyugalomban
észre fogjuk venni, s idében intézkedhetiink, hiszen ilyen
feltételek kozott:
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Latunk, észrevesziink

A legnagyobb elénye a lenyugodott légkdérnek az, hogy
nem csak akkor tunik f6l egy konfliktus, amikor mar
kirobbant - az altalanos zajt akkor tudja tulkiabalni -
hanem mar a késztil6d6é konfliktust ,ftiléon tudjuk csipni”,
hiszen az altalanos nyugalomban a legkisebb valtozas
meglathato, meghallhato! Mennyivel egyszerubb megel6zni
a veszekedést, mint lecsendesiteni! Néha elég csak feltin6en
odanézni, szo6lni sem kell!!!

[lyen kértulmények koézott nem csak hagyomanyos nevelési
eszkdzeinkkel tudunk é€lni, hanem ki tudjuk hasznalni a
szemeélyiséglinkben rejlé arnyaltabb lehet6ségeket!

A tekintet ereje

Ismét a nyelv 6si pszichologiai jelentéseit boncolgathatjuk
erdeklodeéssel: a tekintetnek provokativ ereje, hatalma van!
Az, hogy ,Elnézést kérek!” azt jelenti, hogy nézzen mar el
rolunk az, akitél bocsanatot kértink, mert mar nem birjuk
elviselni ahogy haragosan rank mered!

De: lenéz ra, felnéz ra, kinézik onnan, atnéz rajta, megnézi
maganak, elnéz valamit, 6sszenéznek, visszanéz, szétnéz,
stb. a konkrét cselekvés mindegyike atvitt értelmet is
hordoz, nem véletlentil!

Es: tekintettel szinte 6lni is lehet! Tehat régoéta tudja
az emberiség, hogy a tekintet nagy hatalom. De
hasznaljuk-e pedagogiankban, kihasznaljuk-e a benne
rejlé lehet6ségeket? Van-e idénk csak Uulni, és nézni? Ha
hanghordozasunkkal szazféle érzelmet tudunk kézvetiteni,
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tekintetiinkkel ezerfélet - meéghozza a gyerek altal
(érzelmek!) jobban érthetdéeket, mint barmilyen verbalis
kozléssel!

Vajon fog-e valami renitens dolgot elkdévetni az a gyerek,
akit - készuil6dését észrevéve - néma csendben, megszolalas
nélkul 1-2 percig folyamatosan kévetiink a szemunkkel??
Nincs is szuikség haragvo tekintetre, elég, ha csendes, de
kitartdo csodalkozassal tessziik, maris zavarba jon, s letesz
minden sanda szandékarol! A végén elég egy fejbolintassal
nyugtazni azt a tényt, hogy felhagyott a probalkozassal!
Sokaig nem lesz kedve semmi huncutsagot elkévetni, pedig
meég csak megrovast sem kapott! (??)

Ki ne tudna szeme sugaraval melengetni?

Minden dicsér6 szonal tobbet tud érni az, ha boldog
buszkeséggel tekintiink neveltinkre, tevékenységébe nem
szolunk bele, csak szemunkkel jelezzik, hogy latjuk,
helyeseljuk, egyetértiink, s imadjuk azért, amit csinalt!!
(Felvette, kikisérte, segitett, jol adta eld, elsének 6lt6zott fel,
stb., stb., barmi!)

Az érintés hatalma

Ki ne nézné meghatodva azt az id6s6dd part az utcan, akik
- esetleg mar botra tamaszkodva, lassacskan araszolva, de
- kézen fogva, meghitten mendegélnek az utcan?

Ki ne olvasna szivesen régi gavalléerokrol, akik meég
tudtak?... Akik kezuket, karjukat nyujtottak, ha szivik
holgyének segitségre volt szliksége, akik félton-ovon fogtak
at kedvesuk vallat, akik konydkén, hatan érintve tessékelték
elére tancosukat, majd karjukba kapva repitettéek korbe-
korbe a parketten... Elandalogva nézzlik ezeket az urakat a
filmvasznon, olvasunk réluk a romantikus regényekben.
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Ki ne talalkozott volna tolakodo érintéssel, ami el6l
elhuzodunk, vagy egyenesen kikérjuk magunknak?

A keézfogas, az érintés meghitt, bensdséges kapcsolatban
szentesiti az Osszetartozast, egyébként személyes zonank
megsértésekeént értékeljuk.

Marpedig: mi ezekkel a rank bizott gyerekekkel meghitt,
bensb6séges kapcsolatban kell, hogy legyunk! Hat
szentesitsuk ezt az Osszetartozast - természetes modon!
Ha szivinkbdol fakad, igenis simogassuk meg - csak
mintegy dicséretképpen is - a kis buksikat, boldog
orommel kapjuk fel és dOleljuk at a felenk rohano gyereket,
leheljunk gyengéd csokot a homlokara, bujjunk 6ssze vele,
stb., stb., ami lényunkbdl fakad! Aki tavolsagtartobb, ne
erdltesse mindezt magara, mert ezek a dolgok nem tarik a
legkisebb alsagossagot sem! De 6 is figyeljen magara: egy
kézsimogatas, egy beszélgetés kozben a gyerek hatara,
vallara tett kéz is csodakat tud muvelni! Megnyugtat,
kapcsolatot teremt 6nmagaban is!

Egyet szogezzlink le: az érintés, a kézfogas, a testi kbzelség
semmilyen formajaval, soha ne buntesstink! (Err6l mar
irtam 1is, milyen felemas uzenetet hordoz az, ha egy
alapvetden jo érzést buntetésként alkalmazunk!) Tehat: a
gyereknek soha ne kelljen blintetésbdl fognia a keztinket!
Meggyoz6désem szerint gyereknek, felndttnek egyarant
szuksége van ezekre a bensdséges megnyilvanulasokra.
Biologusok, agykutatok ma mar tudomanyos eredményeket
is kozolnek arrol, milyen pozitiv energiakat (milyen
vegyuletek keletkezésével) képes felszabaditani az emberben
a testi érintés. De igéretem szerint nem idegélettani
értekezést irok, hat inkabb csak arrol szolnék, mennyivel
kozelebb kerultem a gyerekekhez - atvitt értelemben -
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azzal, hogy testileg kozelebb kerultem hozzajuk: kisszékre
ereszkedtem, s ahelyett, hogy én jarnék utanuk, inkabb
rendelkezéstikre allok! Ismét idézziink Gosy Mariatol:

»~Ahhoz, hogy a gyermeket szinte ‘megtanitsuk’ sikeresen
részt venni a verbalis kommunikaciéban, beszélgetésre:
megpedig két-résztvevos beszédhelyzetre van szukseég.
Az 6vodaban nehezebb ilyen helyzeteket teremteni, meégis
alapvet6 fontossagu, hogy ezek létrejojjenek. Az egyik
lehetdéség, hogy az 6vond (modszeresen téorekedve arra, hogy
minden gyerekre sor keruljén) lehetdéleg minden délelétt -
a korulményekhez igazodva - egy vagy tobb kisgyerekkel
megprobal beszélgetést kialakitani, egyszerre természetesen
mindig egy gyermekkel. Ez nem azt jelenti, hogy a korulotte
levoket elkuldi, csupan azt, hogy koézuluk egyet tuntet ki
a figyelmével, egynek valik a valodi beszélgetd partnerévé.
Id6 és megfelelé szoktatas kérdése, hogy a tébbi gyermek
hozzaszokjon ehhez a helyzethez, s megvarja, amig masnap,
vagy két nap mulva rakerul a sor. Ezeket a két-résztvevos
beszélgetéseket soha nem szabad eréltetni, de helytelen
abbahagyni a probalkozast, ha a gyermek valamilyen okbodl
nem hajlandé részt venni bennuk. Ilyenkor maradjunk
akar csondben a gyermekkel, vagy beszéljink hozza a
valaszreakcio kényszeritése nélkul. Néha érjink hozza
(taktalis hatas), esetleg révid simogatas is lehet ez.
Probaljunk meg suttogni: a suttogas intimitasa feloldhatja a
gyermek gatlasait, esetleges ellenérzését. A kisgyermeknek
éreznie kell, hogy az 6vo néni rea szant ideje mindenképpen
és csakis (kizardlagosan) az 6ve, nemcsak akkor, ha k6zo6l
is valamit. Igy elébb-utobb elérjiik a megszolalast, sét azt
is, hogy a gyermek maga kezdeményezze a beszélgetést.”...
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~Aprosag, de fontos, hogy az ovoné tudatosan
figyeljen a beszélgetésekre akkor is, ha azok un.
hattérbeszélgetéseknek indulnak. (Mar emlitettik, az
a beszélgetés hattérbeszélgetés, amely valamilyen 6 U
rendszerint manipulacios - tevékenység kisérdje) Jo,
ha az ovond ezekben a helyzetekben a 6 tevékenységet
megszakitja, akar révidebb idére abba is hagyja, s teljes
figyelmét a gyermek(ek)kel folyo beszélgetésnek szenteli, ha
ugy érzi, hogy a téma a gyermek szamara valamiért nagyon
fontos. Ezzel egyben példat is mutat, masfel6l hangsulyozza
a gyermekek szamara az €lobeszéd jelent6ségét és adott
esetben els6dlegességet.”

A fent leirt helyzet létrejohet ugy is, hogy a felndétt
kezdemeényezi, Ul le a gyerek mellé, igyekszik kontaktust
teremteni. De mekkora lépéselényt jelent, ha maga a
gyerek telepszik mellénk, amikor kedvet kapott arra, hogy
kicsit megmartozzék szeretetinkben, vagy elmeséljen
valamit. Erre csak akkor van lehetdésége, ha az 6vo néni
nem lot-fut sziintelen feln6tt magassagban, hanem meghitt
csendben, egyhelyben, gyerekmagassagba ereszkedve szinte
felkinalkozik az egyuttlétre! Nem szolit oda senkit, nem
akar fejleszteni, csak van, és rendelkezésre all. Ez lehet
nevelési eljarasaink lényege!

A kiadvany tovabbi fejezeteit keresse weboldalunkon!
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