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Fejezetek az Ember aki 6vodas cim(i kiadvanyunkbol (12. rész)

A HUMOR ES A MOSOLY HATALMA

A vilag teli van gondokkal, megoldatlan problémakkal.
Mindenki allandéan el van keseredve ezer dolog miatt. A
gyerek élete nagyon komoly kihivas: fel tud-e 6lt6zni, meg
tudja-e kotni a cipgjét, kiomlott a viz, eltéoroétt a pohar, nem
tudja megjegyezni a verset, az udvaron elesett, s vérzik a
térde, stb. ... stb.

Persze a kép nem ennyire sotét, azért vannak sikerei is.
Mert van, aki fel tud 6ltézni, meg tudja kétni a cipdjét - hat
ennek oriliink s kikertilhet az ,En mar tudok cipét kétni”
haziko ablakaba a jele. Sikerulhet szépen a festménye,
s dicséretképpen kittizzik a faligjsagra. Ha végig tudja
mondani a verset (bar mint tudjuk ,mint a mokus”-bdl
sminta mokus” lesz benne esetleg) megtapsoljuk, ha jol
csinal valamit, gratulalunk neki. Jutalmazunk, blintettink,
ertéekeliink, s 0Osszevonjuk szemunket Jendke lattan, aki
csak ugy ul, semmit sem teljesit, viszont nagyon kedélyesen
selvan”, s vigyorog a vilagba. S alig tudjuk felidegesiteni
barmilyen elvarasunkkal!! Pedig hat nagy érték az 6vé: a
maga 3-4-5 éves artatlan lelkével teljes egészében élvezi
az életét! Elvezi annak minden napjat! Esziinkbe jut-
e egyaltalan, hogy az élet nagy ,En mar tudok boldogan
€élni” hazikojan még csak egy ablakot sem toélthetne be
az ,En mar tudok cipét kétni” transzparens, nem lehetne
mas, mint egy porszem! S bizony, nagyon kevesink jele
kertilhetne ki az ,En mar tudok boldogan élni” haziké
ablakabal
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Valahogy, mintha mar itt az 6vodaban elvétenénk a célt,
s Osszekevernénk az eszkozzel!! Mert mi lebeg a szemuink
el6tt: tudnia kell cip6é6t koétnie, tudni kell emberalakot
rajzolni, tudnia kell halmazolni, tudnia kell 6nt6zni, ... ,
mert mi lesz az iskolaban!!!
Ahelyett, hogy é€letérzéstinket hatna at, hogy ha ez a nap
letelik, akkor ez életink egy napja lesz, amibdl nincs is
olyan sok, hat tegyuk kellemessé mindannyiunk szamaral!
Az OvO néni €s a gyerekek szamara is! Mi kell ahhoz, hogy
kellemesebben éljuink? A gyereknek az, hogy ne essen
hasra - mert ez mar levon a kellemesség érzésébol. Az 6vo
néninek szintén az, hogy ne logjon a gyerek cipéflizéje, ne
essen hasra, ne bdgjon, ne kelljen elrohanni 6sszevarratni
a gyerek fejét - de meégse neki kelljen allandéan 30 par
cip6t fuzogetni. Hat ha mindkettéjuk életét kellemesebbé
teheti egy cip6 bekotése, fogjanak Ossze! Feladat ez,
amit ,elvagolag” kell megoldani? Dehogy! Egyszerten
négyszemkozt meg lehet egyezni, hogy iszonyuan zavaro
ez az allandéan logo cip6fuizo, hat gyere legyunk urra
felette kozdsen! Es ne kelljen bégni kézben, hogy nem
megy, azért sem megy, nem sikerul, iszonyu, ..., hanem
lehessen jot vihogni, s akar potyoghatnak is a koénnyek,
de a nevetéstol: nem megy, azért sem megy, nem sikerul,
osszegubancolodik! Ne felejtstik el: vizet Onteni is azeért
kell tudni, hogy ne legyunk szomjasak, sepregetni is
azert kell tudni, hogy ne nyeljen el a kosz! Az elsajatitott
cselekvéssorért cserébe a jutalom nem mas, mint hogy pl.
olthatjuk a szomjunkat! (Hogy koézben finomodik a szem-
kéz koordinacio, a finom-motorika, stb. ... ez igaz, de nem
cél, hanem - el nem hanyagolhato - melléktermék!)

A humor, a mosoly bagatellizal! Magyarazhatjuk mi a
tehetetlenségében bogd gyereknek, hogy majd megtanul
cip6t koétni, csak kitartas, turelem, stb... Ugyanakkor
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egy jol iranyitott félmondat és egy joizil nevetés Uzenete
féelreérthetetlen, s pillanatok alatt oldani képes a
feszliltséget: EZERT a semmiségért érdemes igy felhuzni
magad?

Sosem felejtem el Gabor esetét, aki beszédhibak tomegével
kuzdott. Logopédushoz jart, aki rendre el6irta az otthon
gyakorlando feladatokat, de a szulék nem értek ra ezzel
foglalkozni, éjt nappalla téve dolgoztak. Ha mégis elovették
a fuazetet, akkor hamar idegességbe és veszekedésbe
torkollott az egész, turelmetlenségtikben nem értették,
hogyan nem tudhat valaki kiejteni egy oly egyszert1 hangot.
Végul is elhataroztam, hogy én gyakorolok Gaborral,
csak sikerul néhany percet minden nap szakitani erre az
ugyre. A legalkalmasabbnak az az idd latszott, amikor a
csoport ebéd utan lefekudt, s volt egy kis nyugodt idénk.
Félrehuzodtunk - kimenni nemigen tudtunk, mert sokat
voltam egyedul a csoporttal - s nekilattunk a feladatnak.

Mi gyakoroltunk, a csoport lassan kezdett elszunnyadni, —
vagy csendben figyelt. Nem sokra mentiink, Gabor iszonyu oo
gorcsdsen igyekezett, de ettél csak még kevésbé sikertilt 2L
elébbre jutnia. (Még keze is O6kolbe szorult koézben!) ma
Hiaba nyugtatgattam, hogy ne izguljon, sikertilni fog, £
gorcse csak nem oldodott! Egyszer aztan valami annyira -
felresikerult, hogy a sz6 hallatan néhany gyerek - akik a (Nh
kozelben fekudtek - nem birtak tovabb, s vihogni kezdtek =
a parnajukba. Szemmel lathatéan nem akartak kinevetni, &
de nem birtak tovabb magukba fojtani. Mit ne mondjak «
- én sem! Egyéb sem kellett, latva, hogy én is kuncogok, g_
kitort a fergeteges nevetés - mint Karinthy ,Rohog az egész e+

osztaly” ciml novellajaban! A kénnytink potyogott, Adam “=-
rohogtében leesett az agyrol, még a szomszéd 6vo néni is «@
atjott, hogy megtudja, mi tértént. Gabor el6szor elvordsodott
- latva zavarat magamhoz Oleltem, és nevetve mondtam
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neki, hogy ne haragudjon, de tényleg irtd nevetségeset
mondott! Végiil is megérezve, hogy nem 6t nevetik ki, hanem
azt, ami vele tortént, 6 is felszabadultan bekapcsolodott
az altalanos jokedvbe! Ezek utan kedvenc tizpercunkké,
és szinte hagyomanyos szertartassa valt, hogy a csoport
agyara konyokolve, vagy felilve drukkolt Gabornak, hogy
sikeruljon kimondania valamit, még segiteni is probaltak
neki. Gaborban pedig lassan oldodtak a gércsok, okle egyre
inkabb kiengedett, nyelverol ,lekertltek a csomok”, s lassu
fejlédésnek indult. Nem sikerult minden nyelvi gubancot
megoldanunk, de alig maradt hibaja, mire iskolaba kertult.
Azonnal ki is kell térnink egy nagyon fontos dologra:
elnevezéssel is rendelkezik a guny, mint kulén mufaj!
Masokat kigunyolni - ez lehet nagyon nevetséges, de
mindig azt jelenti, hogy a masikat ez a nevetés megalazza,
mintegy kitaszitja a rajta nevetok koézul. Mint ilyet, nevelési
eljarasaink kozul egyértelmiien szamuznunk kell, s ha a
gyerekek kozott fordul eld, nagyon érthetéen kell elitélntink,
hogy az ugyanolyan elfogadhatatlan, mint beleragni a
masikba! Tudnunk kell, hogy a guny nagyobb karokat tud
okozni a masik emberben, mint egy rugas - nem véletlen,
hogy akit élete soran ért ilyen hatas, sosem felejti el, s
gyakran élete végéig haraggal gondol arra a személyre, aki
ot kigunyolta!

Sokaig gondolkodtam, le merjem-e irni Gabor példajat.
Hiszen ez tipikus esete lehetett volna egy ilyen életre
kihato, megalazo élménynek. Hogy mégsem volt az - s6t jo
problémamegoldasnak bizonyult -, s hogy meégis le mertem
irni, annak az az oka, hogy egyben figyelem felhivo eset is:
vigyazat, a mi a felnottek szajabol elhangzo minden vicces
megjegyzés keételu lehet! A hatar nagyon elmosodo, a vice
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és a guny koénnyen csuszhat at egymasba, amit mi viccnek
szanunk, a masik érezheti sérté ganynak! S ebben az 6voné
- gyerek kapcsolatban a gyerek teljesen kiszolgaltatott,
a gunnyal szemben semmilyen védelmi eszk6zt nem tud
felsorakoztatni! Nagyon vigyaznunk kel hat, de a humor
feloldo hatalmarél mégsem mondhatunk le, oly egyszert,
megis jelentds eszkoz!

Nagyon nehéz, mégis megprobalom megfogalmazni hat,
hogyan kontrollalhatjuk magunkat, hogy alkalmazni
merjuk ezt a kézenfekvo, oly egyszert, s mégis bonyolult
lehet6séget!

Gabor esetéig 0sztondsen alkalmaztam a ,feloldo humort”,
s mind a gyerekek ko6zott, mind felnétt kapcsolataimban
sokszor segitett at egy-egy problémas helyzeten. A Gaborral
kapcsolatos €lmény el6szor kicsit megijesztett: nem
rontottunk-e el valamit végleg, s csak akkor nyugodtam
meg, mikor az élet igazolta, hogy inkabb jot csinaltunk.

Mindenesetre toprengeni kezdtem, s elemezni, s veégul =
arra jutottam, hogy létezik 1 ha nehéz is megfogalmazni g’
- egyfajta egyutt é€rz6 kacagas, aminek valaki lehet g3t
foszerepléje, de meégsem o6t gunyoljuk ki, nem rajta ™~
nevetiink, hanem azon a képtelen helyzeten, amibe =
belekeveredett! Vele nevetiink, nem ellene, nem rajta! @~
»A humor és a mosoly hatalma” - adtam cimul ennek az (Nn
alfejezetnek. A humor indulati tartalmat ugyanis - tehat, &°
hogy egyutt érzé kacagasrol, vagy kigunyolasrol van-e @@
sz6 - nagyban meghatarozza a nevetést vagy a kimondast Z
kisér6 metakommunikativ jelzések milyensége. Nevezetesen -
- altalaban oOntudatlanul - a banté gunyolodast mindig *
hidegen nevetd tekintettel, valamelyest, vagy nagyon ey
ellenséges testtartassal, lefelé hajlo szajszéllel (mintegy :2
elitel6 arckifejezéssel) szoktak elkovetni. Ha mégannyira P
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uralkodunk is magunkon, ennek a magatartasnak -
lehet hogy csak arnyalatnyi, nagyon visszafogott, de a
masik szamara nagyon is jol érthetd - jelei mindenképpen
észlelhetéek! S nem hogy feloldozast és egyuttmukodeést,
hanem dacos, vagy diihos ellenallast fog sztilni!

A feloldo, egyutt érzé humort egészen mas jelenségek
kisérik: meleg tekintet, mosolyra huzodo szaj, elfogado
testi odafordulas. Ha visszagondolok, én példaul minden
ilyen esetnél - 6sztondsen eleinte, aztan tudatosan - testi
kontaktust is létesitettem: vagy nevetés kdézben magamhoz
Oleltem a gyereket (pl. Gaborral is igy nevettink egytitt),
vagy csak atfogtam a vallat, vagy a kezét fogtam meg
kedveskedve. Ez az ,aktus” mintegy biztositja a masik
felet teljes joindulatomrol, arrol, hogy 6t elfogadom, csak a
korulményeket nevetem ki!

Tehat: a humor csak a kedves mosollyal egytutt jo hatalom,
e nélkll is hatalom persze, de rombolé hatalom!

A kiadvany tovabbi fejezeteit keresse weboldalunkon!
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